


CAMPANHA SETEMBRO AMARELO 
Informar e Conectar para Proteger

Estratégia de marketing digital sobre como abordar o tema suicídio.
Objetivo Principal: Engajar a sociedade na conscientização sobre 

a importância da saúde mental e a prevenção ao suicídio, tendo 
como base a valorização da vida e o acesso a canais de apoio.

Tom da Campanha: Acolhedor, empático, informativo e 
esperançoso.

Hashtags Oficiais: #SetembroAmarelo #ValorizaçãoDaVida 
#PrevençãoAoSuicídio #SaúdeMental #VocêNãoEstáSozinho



A campanha Setembro Amarelo, organizada pela Associação 
Brasileira de Psiquiatria (ABP), em parceria com o Conselho Federal 

de Medicina (CFM), é a maior iniciativa antiestigma de prevenção 
ao suicídio do mundo. Embora tenha como marco o dia 10 de 

setembro (Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio), as ações de 
conscientização ocorrem o ano todo.

Impacto global e nacional: A OMS estima mais de 700 mil 
suicídios anuais no mundo. No Brasil, ocorrem cerca de 14 mil 

casos por ano — uma média de 38 por dia —, com taxas 
crescentes nas Américas.

Prevenção e tratamento: Praticamente 100% dos casos estão 
associados a transtornos mentais, na maioria não diagnosticados 
ou tratados inadequadamente. A ampla maioria das ocorrências 

pode ser evitada com acesso a atendimento psiquiátrico de 
qualidade e informação.



Falar abertamente sobre prevenção ao suicídio rompe o tabu e 
encoraja a busca por apoio profissional especializado. O 

sofrimento emocional intenso distorce a percepção, fazendo a 
pessoa acreditar que não há alternativas para os seus problemas.

Reconheça os sinais: Mudanças de comportamento, isolamento e 
pensamentos rígidos sobre a dor indicam vulnerabilidade.
Ofereça apoio: Pratique a escuta ativa, sem julgamentos, 

demonstrando empatia e disponibilidade.
Encaminhe ao profissional: A intervenção de um psiquiatra é 

fundamental para o diagnóstico correto, tratamento adequado e 
proteção da vida.



O suicídio é um grave problema de saúde pública que supera, em 
mortes anuais, causas como HIV, câncer de mama e conflitos 

armados, segundo a OMS.
Jovens em risco: É a 4ª principal causa de morte entre jovens de 

15 e 29 anos, globalmente. No Brasil, dados do Ministério da Saúde 
apontam alta recente na mortalidade de adolescentes: +49,3% (15 

a 19 anos) e +45% (10 a 14 anos).
Diferenças de gênero: No Brasil, a taxa atinge 12,6 por 100 mil 

homens, contra 5,4 por 100 mil mulheres.
Cenário global: Enquanto a Europa registra queda nos índices, 

América do Sul, América Central e Leste Asiático apresentam alta. 
Apenas 38 países mantêm estratégias nacionais ativas de 

prevenção.



DIANTE DE UMA PESSOA COM IDEAÇÃO SUICIDA

Converse em um local seguro: Escolha um momento calmo, pratique a 
escuta empática e sem julgamentos, demonstrando apoio.

Incentive a busca profissional: Estimule a consulta com médicos 
especialistas em saúde mental e ofereça-se para acompanhar o 

atendimento.
Aja rápido em crises imediatas: Não deixe a pessoa sozinha; acione 

serviços de emergência como o SAMU 192 e contate alguém de confiança 
indicado por ela.

Remova meios de risco: Em casa, restrinja o acesso a medicamentos, 
armas de fogo ou produtos tóxicos.

Mantenha o acompanhamento: Faça contato contínuo para saber como 
ela está e monitorar sua evolução.



PEDINDO AJUDA

Momentos de sofrimento intenso podem parecer insuportáveis, mas você não precisa passar por
isso sozinho. Pedir ajuda a alguém de confiança ou a um profissional especializado é o primeiro
passo para encontrar alívio.

Ao buscar atendimento, você tem direito a:

Respeito, escuta atenta e validação da sua dor;

Privacidade e acolhimento livre de julgamentos;

Estímulo contínuo para o seu processo de recuperação.

Onde encontrar apoio gratuito e especializado:

Rede de Atenção Psicossocial: CAPS (Centros de Atenção Psicossocial) e Unidades Básicas de 
Saúde (UBS/Postos de Saúde).

Emergências: SAMU (192), UPA 24h, prontos-socorros e hospitais.



Onde e Com Quem Vamos Falar?
Para gerar impacto real, a comunicação será segmentada em três pilares 

digitais:

Público-Alvo: População em geral, jovens, familiares, educadores, profissionais 
da saúde e lideranças comunitárias.

Instagram, Facebook e TikTok: Foco em Reels e vídeos curtos com mitos e 
verdades sobre saúde mental, sinais de alerta e orientações práticas de como 

buscar ajuda e oferecer apoio empático.

LinkedIn: Conteúdo técnico voltado para profissionais de RH, líderes 
corporativos e profissionais da saúde, reforçando o papel das empresas e 

instituições na promoção de ambientes saudáveis e segurança psicológica.

WhatsApp / Telegram: Criação de materiais de apoio (cards informativos com 
canais de ajuda como o SAMU 192) fáceis de compartilhar em grupos familiares, 

escolares e de trabalho.



O Que Vamos Produzir?
A estratégia de conteúdo será dividida em três frentes durante o mês:
1. Desmistificando a Saúde Mental: Conteúdos didáticos combatendo 

estigmas e tabus sobre o sofrimento psíquico, explicando a importância do 
autocuidado, do tratamento profissional e da escuta sem julgamentos.
2. Acolhimento e Valorização da Vida: Publicações com psicólogos e 

psiquiatras sobre identificação de sinais de alerta, inteligência emocional, 
redes de apoio mútuo e orientações práticas de como dialogar com quem 

está em sofrimento.
3. Canais de Ajuda e Apoio: Postagens de utilidade pública destacando 

onde encontrar atendimento gratuito e imediato, orientando como acionar 
os CAPS locais e o SAMU (192) em casos de emergência.



Inteligência de Dados
A Base da Estratégia

•Conhecer para Combater: O Uso de Dados Oficiais

• https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/boletim-epidemiologico-no-55-panorama-dos-suicidios-e-

lesoes/

• Cartilha “Suicídio – Informando para prevenir" ABP/CFM 

https://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14

• Cartilha "Como falar sobre saúde mental com crianças e adolescentes"- 2024 https://a0e38812-554e-49f8-abbd-

a0342f167fe7.filesusr.com/ugd/e0f082_daad2ce3ff68429ca2389581c82bcea6.pdf

• Cartilha: informações importantes sobre doenças mentais e suicídio 

https://www.setembroamarelo.com/_files/ugd/26b667_40fee44055664bb588883c8a73ebe8a6.pdf

•Dica Estratégica: Use esses dados nos seus discursos para dar autoridade e urgência à causa. Dados locais

conectam mais com o eleitorado/comunidade.
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Ferramentas de Engajamento 
e Visibilidade

• Ações Práticas de Comunicação
Identidade Visual (Camisetas): Padronizar camisetas na 

cor amarela ou com elementos amarelos e a fita/laço 
símbolo da campanha "Setembro Amarelo". Isso cria 

unidade visual em caminhadas, palestras e ações públicas 
de conscientização.



CARDS PARA FEED



Camiseta



Redes Sociais (Cards): Criar uma série de 
cards informativos.

Card 1: Panorama da saúde mental no Brasil 
e a importância de falar sobre o tema.

Card 2: Como identificar sinais de sofrimento 
emocional e oferecer escuta acolhedora.

Card 3: Onde buscar ajuda gratuita (Médico 
Psiquiatra, CAPS e SAMU 192).



Roteiros de Vídeo: Produzir vídeos curtos 
para Instagram/TikTok. O roteiro deve ser 
direto e acolhedor: "Você sabia que 
[DADO SOBRE SAÚDE 
MENTAL/PREVENÇÃO]? Nós apoiamos a 
valorização da vida e a escuta sem 
julgamentos. Se precisar, peça ajuda! 
Procure um especialista. Você não está 
sozinho(a)."



Roteiros de Vídeo

MITOS E VERDADES



4 Mitos
Mito: "Falar sobre suicídio incentiva o ato." Verdade: Falar de forma 

responsável abre espaço para acolhimento e reduz o sofrimento.
Mito: "Quem quer se matar não avisa." Verdade: A maioria das pessoas 

dá sinais verbais ou comportamentais de sofrimento antes de agir.
Mito: "É apenas para chamar a atenção." Verdade: Qualquer ameaça ou 

expressão de desesperança deve ser levada a sério.
Mito: "Apenas pessoas com transtornos mentais graves têm ideação 

suicida." Verdade: Momentos de crise aguda ou estresse extremo 
também podem desencadear o risco.



5 Verdades
O suicídio pode ser prevenido. Intervenções precoces e redes de apoio 

reduzem drasticamente as ocorrências.
A escuta empática salva vidas. Ouvir sem julgamento faz a pessoa se 

sentir acolhida e menos isolada.
Mudanças bruscas de comportamento são sinais de alerta. 

Isolamento repentino e desapego de pertences merecem atenção.
Tratamento profissional é fundamental. Psicoterapia e 
acompanhamento médico tratam a raiz do sofrimento.

O apoio gratuito é acessível a todos. SAMU 192 e os CAPS oferecem 
suporte imediato.



Roteiro 1 Se você sente que as coisas estão pesadas 
demais para carregar no silêncio, quero que saiba de 
uma coisa: você não precisa passar por isso sozinha. 
A sua dor é real, mas ela é tratável e esse momento 

difícil vai passar. Pedir ajuda é um gesto de muita 
coragem. Procure um especialista. E, se estiver 

diante de uma emergência de saúde ou crise aguda, 
acione o SAMU pelo 192. A sua vida tem um valor 

imenso.



Roteiro 2 Às vezes, a pessoa do nosso lado está 
enfrentando batalhas internas que a gente nem 

imagina. O Setembro Amarelo vem para nos lembrar 
da importância de uma escuta sem julgamentos, de 

um abraço sincero e do cuidado com a saúde 
mental. Se você está em sofrimento ou percebeu 

que alguém querido precisa de socorro, não espere. 
Ajude-o a procurar um especialista ou, em situações 

de urgência médica, ligue para o Samu no 192. 
Vamos cuidar uns dos outros.



Roteiro 3 Dias difíceis não anulam a beleza da sua 
história. Falar sobre o que machuca dentro do peito 

é o primeiro passo para encontrar a saída e 
reencontrar a esperança. Não guarde tudo para você. 
Se precisar, peça ajuda! Procure um especialista. Em 
casos de urgência, disque SAMU 192. Fique firme! A 

sua presença faz toda a diferença no mundo.
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