


CAMPANHA SETEMBRO AMARELO
Informar e Conectar para Proteger

Estratégia de marketing digital sobre como abordar o tema suicidio.

Objetivo Principal: Engajar a sociedade na conscientizacao sobre
a importancia da saude mental e a prevencao ao suicidio, tendo
como base a valorizacao da vida e o acesso a canais de apoio.

Tom da Campanha: Acolhedor, empatico, informativo e
esperancoso.

Hashtags Oficiais: #SetembroAmarelo #ValorizacdoDaVida
#PrevencaoAoSuicidio #SaudeMental #/océNaoEstaSozinho



A campanha Setembro Amarelo, organizada pela Associacao
Brasileira de Psiquiatria (ABP), em parceria com o Conselho Federal
de Medicina (CFM), € a maior iniciativa antiestigma de prevencao
ao suicidio do mundo. Embora tenha como marco o dia 10 de
setembro (Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio), as acoes de
conscientizacao ocorrem o0 ano todo.

Impacto global e nacional: A OMS estima mais de 700 mil
suicidios anuais no mundo. No Brasil, ocorrem cerca de 14 mil
casos por ano — uma média de 38 por dia—, com taxas
crescentes nas Américas.

Prevencao e tratamento: Praticamente 100% dos casos estao
associados a transtornos mentais, na maioria nao diagnosticados
ou tratados inadequadamente. A ampla maioria das ocorréncias
pode ser evitada com acesso a atendimento psiquiatrico de
qualidade e informacao.
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Falar abertamente sobre prevencdo ao suicidio rompe o tabu e
encoraja a busca por apoio profissional especializado. O

sofrimento emocional intenso distorce a percepcao, fazendo a

pessoa acreditar gue nao ha alternativas para os seus problemas.

Reconheca os sinais: Mudancas de comportamento, isolamento e
pensamentos rigidos sobre a dor indicam vulnerabilidade.

Ofereca apoio: Pratique a escuta ativa, sem julgamentos,
demonstrando empatia e disponibilidade.

Encaminhe ao profissional: A intervencdo de um psiquiatra é
fundamental para o diagndéstico correto, tratamento adequado e
protecao davida.
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O suicidio € um grave problema de saude publica que supera, em
mortes anuais, causas como HIV, cancer de mama e conflitos
armados, segundo a OMS.

Jovens em risco: E a 42 principal causa de morte entre jovens de
15 e 29 anos, globalmente. No Brasil, dados do Ministério da Saude
apontam alta recente na mortalidade de adolescentes: +49,3% (15

a 19 anos) e +45% (10 a 14 anos).

Diferencas de género: No Brasil, a taxa atinge 12,6 por 100 mil
homens, contra 5,4 por 100 mil mulheres.

Cenario global: Enquanto a Europa registra queda nos indices,
Ameérica do Sul, América Central e Leste Asiatico apresentam alta.
Apenas 38 paises mantém estratégias nacionais ativas de
prevencao.
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DIANTE DE UMA PESSOA COM IDEAGAO SUICIDA

Converse em um local seguro: Escolha um momento calmo, pratique a
escuta empatica e sem julgamentos, demonstrando apoio.

Incentive a busca profissional: Estimule a consulta com médicos
especialistas em saude mental e ofereca-se para acompanhar o
atendimento.

Aja rapido em crises imediatas: Nao deixe a pessoa sozinha; acione
servicos de emergéncia como o SAMU 192 e contate alguém de confianca
indicado por ela.

Remova meios de risco: Em casa, restrinja o0 acesso a medicamentos,
armas de fogo ou produtos toxicos.

Mantenha o acompanhamento: Faca contato continuo para saber como
ela esta e monitorar sua evolucao.

-;3'3';"”'

S
RepiBicanaskio



I

PEDINDO AJUDA

Momentos de sofrimento intenso podem parecer insuportaveis, mas Vocé nao precisa passar por
iIsso sozinho. Pedir ajuda a alguém de confianca ou a um profissional especializado € o primeiro
passo para encontrar alivio.

Ao buscar atendimento, vocé tem direito a:

Respeito, escuta atenta e validacao da sua dor;
Privacidade e acolhimento livre de julgamentos;
Estimulo continuo para o seu processo de recuperacao.
Onde encontrar apoio gratuito e especializado:

Rede de Atencao Psicossocial: CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) e Unidades Basicas de
Saude (UBS/Postos de Saude).

Emergéncias: SAMU (192), UPA 24h, prontos-socorros e hospitais.




Onde e Com Quem Vamos Falar?

Para gerar impacto real, a comunicacao sera segmentada em trés pilares
digitais:
Publico-Alvo: Populacao em geral, jovens, familiares, educadores, profissionais
da saude e liderancas comunitarias.

Instagram, Facebook e TikTok: Foco em Reels e videos curtos com mitos e
verdades sobre saude mental, sinais de alerta e orientacdes praticas de como
buscar ajuda e oferecer apoio empatico.

LinkedIn: Conteudo técnico voltado para profissionais de RH, lideres
corporativos e profissionais da saude, reforcando o papel das empresas e
instituicdes na promocao de ambientes saudaveis e seguranca psicolégica.

WhatsApp / Telegram: Criacao de materiais de apoio (cards informativos com
canais de ajuda como o SAMU 192) faceis de compartilhar em grupos familiares,
escolares e de trabalho.
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O Que Vamos Produzir?

A estratégia de conteudo sera dividida em trés frentes durante o meés:

1. Desmistificando a Saude Mental: Conteudos didaticos combatendo
estigmas e tabus sobre o sofrimento psiquico, explicando a importancia do
autocuidado, do tratamento profissional e da escuta sem julgamentos.

2. Acolhimento e Valorizacao da Vida: Publicacdoes com psicologos e
psiquiatras sobre identificacao de sinais de alerta, inteligéncia emocional,
redes de apoio mutuo e orientacoes praticas de como dialogar com quem

esta em sofrimento.

3. Canais de Ajuda e Apoio: Postagens de utilidade publica destacando
onde encontrar atendimento gratuito e imediato, orientando como acionar
os CAPS locais e 0 SAMU (192) em casos de emergéncia.



Inteligéncia de Dados
A Base da Estratégia

*Conhecer para Combater: O Uso de Dados Oficiais

* https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/boletim-epidemiologico-no-55-panorama-dos-suicidios-e-
lesoes/

» Cartilha “Suicidio — Informando para prevenir' ABP/CFM
https://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14

« Cartilha "Como falar sobre saude mental com criancas e adolescentes"- 2024 https://a0e38812-554e-49f8-abbd-
a0342f167fe7 .filesusr.com/ugd/e0f082 daad2ce3ff68429ca2389581c82bceab.pdf

» Cartilha: informacdes importantes sobre doengas mentais e suicidio
https://www.setembroamarelo.com/ files/ugd/26b667 40fee44055664bb588883c8a73ebe8ab.pdf

‘Dica Estratégica: Use esses dados nos seus discursos para dar autoridade e urgéncia a causa. Dados locais
conectam mais com o eleitorado/comunidade.
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TABELA 1 Numero e proporgoes de suicidios em relagao ao total de obitos, segundo o sexo e as caracteristicas demograficas
das vitimas. Brasil, 2021

Masculino Feminino Total
Nimero Mortalidade Nimero Mortalidade Namero Mortalidade
proporcional® proporcional’ proporcional’
Total 12.072 121 3431 043 15,507 0,86
Faixa etaria
05a14 101 270 123 435 224 341
15a19 733 6,09 342 9.65 1075 6.90
20a29 2495 571 667 507 3162 556 . I
i s p b 1o = g Ao analisar as taxas de suicidio de acordo com a
AL s 08 =2 03 ol 055 idade, observa-se um aumento do risco ao longo
70 e mais 1061 025 234 0.05 1325 014 - : e s
oo 23 3 30 da adolescéncia, estabilizando-se na vida adulta.
Raga/cor . .
S s 400 = e 036 s 076 Entretanto, existem diferencas marcantes entre homens
Negra? 6345 130 1560 046 7907 095 e mulheres. Nos homens, as taxas de suicidio aumentam
Amarela 33 053 15 031 48 0.44 ) s Z i .
Indigena 122 385 30 162 161 288 progressivamente com a idade, atingindo seu pico
Ignorado 170 56 228
Eacolaridade em idosos acima de 70 anos (18,1 obitos por 100 mil).
Nenhuma 523 0.43 96 0.07 619 024
1a7anos 4085 097 924 027 5009 0,66 Por sua vez, nas mulheres o risco € mais elevado entre
8allanos 3901 179 1240 0.85 5141 141 L. .
e 1081 140 556 101 1637 124 as adolescentes de 15 a 19 anos (4,5 obitos por 100 mil),
'::taf::w s s k) seguido de uma estabilizacao e declinio das taxas a medida
Solteiro 6410 244 1804 104 8214 188 que avangcam em idade (Figura 1.

Casado 2840 0.67 722 035 3562 0.57

Viavo

Divorciado
Outro
Ignorado

320
810
613
1079

146

196
297
140
272

0.07
053
078

516
1107
753
1355

*Mortalidade proporcional por suicidio, correspondendo ao percentual de mortes por suicidio no total de mortes por todas as causas em cada estrato analisado.
“Inclui as categorias preta e parda
Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM /Daent/SVSA/MS.



TABELA 3 Distribuicdo das taxas de mortalidade por suicidio, segundo as Unidades da Federagdo e a regido de residéncia.
Brasil, 2010, 2019 e 2021 e variacao percentual de 2010 a 2021 e 2019 a 2021

Regiao/UF 2010 2019 2021 Var. 2010-2021 Var, 2019-2021
Regido Norte 445 6.28 697 I seox | 3 11,0%
Rondénia 563 846 867 s | 25%
Acre 638 923 859 B e 1 -69%
Amazonas 509 6.67 759 I 00 [ 138%
Roraima 823 874 1156 B s05x B o
Para 286 442 492 720 [ 1.3%
Amapa 535 783 774 | PR | 11%
Tocantins 715 919 nn s B o0
Regido Nordeste 439 567 6.80 54 9% | 19.9%
Maranhao 365 522 581 B s [ 3 11.3%
Piai 7.06 1057 11.83 B 675 [ 1.9%
Ceara 627 716 913 | I B s
Rio Grande do Norte 473 595 712 I 505 r 19.7%
Paraiba 455 6.49 6.98 | Y F 7.6%
Pernambuco 351 488 586 I 670% [ 201%
Alagoas 301 417 498 B s54% E 19.4%
Sergipe 6.80 534 591 | 131% [ 10.7%
Bahia 335 448 572 R 0.7 B
Regido Sudeste 473 570 634 B ss0% [ 3 1.2%
Minas Gerals 583 821 845 B 4s9% ] 29%
Espirito Santo 474 648 6.49 B zs9x 0.2%
Rio de Janeiro 315 337 519 B ssx B ss0%
Sdo Paulo 483 535 577 B oos P 7.9%
Regido Sul 7.99 10,41 1,22 B 404 P 7.8%
Parana 588 853 9.94 R 600 E 16.5%
Santa Catarina 872 10.99 n21 B sex | 20%
Rio Grande do Sul 953 11.81 1237 B 20sx ] 47%
Regido Centro-Oeste 618 830 891 B 44.2% F 73%
Mato Grosso do Sul 820 10.30 176 B 434% [ 14.2%
Mato Grosso 594 7.46 787 B sesx ] 55%
Goias 556 854 9.43 B 696% [ 10.4%
Distrito Federal 613 6.85 6.40 I YU | -6.6%
Brasil 524 6,65 7.45 B 22 | 12,0%

Fonte: Sisterma de Informacdes sobre Mortabidade - SIM/Daent/SVSA/MS. Projecdo da Populagho 2010-2060 - IBGE
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Aandlise da trajetoria das taxas de suicidio no Brasil revela
crescimento em ambos os sexos. Entre 2010 e 2021, as
taxas de mortalidade subiram 42%, passando de 5.2 para

— oo

7.5 suicidios por 100 mil habitantes (Figura 2). O incremento
mais pronunciado ocorreu entre 2020 e 2021, com um

aumento de 114%
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FIGURA 1 Distribuicdo das taxas de mortalidade por suicidio no Brasil. sequndo o sexo e a faixa etaria. Brasil. 2021
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A. Meio de agressao B. Sexo: Masculino vs. Feminino
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Fonte: Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificacao - Sinan/Daent/SVSA/MS. Dados atualizados em 17 de agosto de 2023.
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Ferramentas de Engajamento
e Visibilidade

e Acoes Praticas de Comunicacao

Identidade Visual (Camisetas): Padronizar camisetas na
cor amarela ou com elementos amarelos e a fita/laco
simbolo da campanha "Setembro Amarelo". Isso cria

unidade visual em caminhadas, palestras e agcoes publicas
de conscientizacao.



CARDS PARA FEED

Sempre
existe

::éo enfrente

a dor sozinho.

SETEMBRO

AMARELO

A ESPERANCA

“ PODE FLORESCER

NOVAMENTE.
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Camiseta



Redes Sociais (Cards): Criar uma série de
cards informativos.

Card 1: Panorama da saude mental no Brasil
e a importancia de falar sobre o tema.

Card 2: Como identificar sinais de sofrimento
emocional e oferecer escuta acolhedora.

Card 3: Onde buscar ajuda gratuita (Médico
Psiquiatra, CAPS e SAMU 192).
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Roteiros de Video: Produzir videos curtos
para Instagram/TikTok. O roteiro deve ser
direto e acolhedor: "Vocé sabia que
[DADO SOBRE SAUDE
MENTAL/PREVENCAOQO]? Nés apoiamos a
valorizacao davida e a escuta sem
julgamentos. Se precisar, peca ajuda!
Procure um especialista. Vocé nao esta
sozinho(a)."




Roteiros de Video
MITOS E VERDADES
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4 Mitos

Mito: "Falar sobre suicidio incentiva o ato." Verdade: Falar de forma
responsavel abre espaco para acolhimento e reduz o sofrimento.

Mito: "Quem quer se matar nao avisa." Verdade: A maioria das pessoas
da sinais verbais ou comportamentais de sofrimento antes de agir.

Mito: "E apenas para chamar a atenc¢ao." Verdade: Qualquer ameaca ou
expressao de desesperanca deve ser levada a sério.

Mito: "Apenas pessoas com transtornos mentais graves tém ideacao
suicida." Verdade: Momentos de crise aguda ou estresse extremo
também podem desencadear o risco.




5 Verdades

O suicidio pode ser prevenido. Intervencdes precoces e redes de apoio
reduzem drasticamente as ocorréncias.

A escuta empatica salva vidas. Ouvir sem julgamento faz a pessoa se
sentir acolhida e menos isolada.

Mudancas bruscas de comportamento sao sinais de alerta.
Isolamento repentino e desapego de pertences merecem atencao.

Tratamento profissional é fundamental. Psicoterapia e
acompanhamento médico tratam a raiz do sofrimento.

O apoio gratuito é acessivel a todos. SAMU 192 e os CAPS oferecem
suporte imediato.




Roteiro 1 Se vocé sente que as coisas estao pesadas
demais para carregar no siléncio, quero que saiba de
uma coisa: vocé nao precisa passar por isso sozinha.
A sua dor é real, mas ela é tratavel e esse momento
dificil vai passar. Pedir ajuda € um gesto de muita
coragem. Procure um especialista. E, se estiver
diante de uma emergéncia de saude ou crise aguda,
acione o SAMU pelo 192. A sua vida tem um valor
Imenso.




Roteiro 2 As vezes, a pessoa do nosso lado esta
enfrentando batalhas internas que a gente nem
iImagina. O Setembro Amarelo vem para nos lembrar
da importancia de uma escuta sem julgamentos, de
um abraco sincero e do cuidado com a saude
mental. Se vocé esta em sofrimento ou percebeu
que alguém querido precisa de socorro, nao espere.
Ajude-o a procurar um especialista ou, em situacoes
de urgéncia medica, ligue para o Samu no 192.
Vamos cuidar uns dos outros.
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Roteiro 3 Dias dificeis ndo anulam a beleza da sua
historia. Falar sobre o que machuca dentro do peito
€ 0 primeiro passo para encontrar a saida e
reencontrar a esperanca. Nao guarde tudo para voce.
Se precisar, peca ajuda! Procure um especialista. Em
casos de urgéncia, disque SAMU 192. Fique firme! A
sua presenca faz toda a diferenca no mundo.
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