:

Maria da Penha

vai é. rog
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Diretério Nacional do Partido Republicanos
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Brasilia-DF — CEP 71650-215
Telefone: (61) (61) 3366-3986 — E-maiil:
republicanasnacional@republicanos10.org.br
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"A Lei Maria da Penha é uma das mais
importantes ferramentas de protegcdo as
mulheres no mundo. Levar essa mensagem
as comunidades rurais é garantir que
nenhuma mulher — nem menina — fique
para trds. Que esta cartilha seja instrumento
de transformagdo, coragem e esperanga
para todas as mulheres da ro¢ca. Vocés nao
estdo sozinhas."

Senadora Damares Alves
Secretdria Nacional do Movimento Mulheres
Republicanas

"Mulher da roca é forte por natureza. Mas
também merece apoio, respeito e
protecdo. Esta cartilha é um convite a
conscientizagdo, a unido e ao
protagonismo feminino. Que cada encontro
seja um passo rumo a liberdade, a
autonomia e a consfrugcdo de uma rede de
apoio que transforma vidas."
Cristiane Britto

Secretdria Geral Executiva do
Movimento Mulheres Republicanas
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CARTILHA “MARIA DA PENHA VAI A ROCA”

Orientacoes Gerais para a Facilitadora

A Cartilha “Maria da Penha vai a Roga” foi elaborada pelo Movimento Mulheres Republicanas
com uma linguagem simples e diddtica, para ser aplicada por qualquer mulher republicana em
seu municipio. Esta cartilha é uma ferramenta poderosa para combater a violéncia doméstica e
fortalecer a rede de apoio as mulheres, especialmente em comunidades rurais.

1. Formato dos Encontros: Os encontros podem ser realizados em formato de grupos de estudos,
bate-papo ou rodas de conversa. Sugere-se utilizar o modelo de reunides que j& ocorrem nas
comunidades. O nUmero ideal de participantes em cada grupo € de até 12 mulheres, podendo
chegar a um mdximo de 20, garantindo que a quantidade ndo prejudique a qualidade dos
debates e a profundidade das reflexdes. Caso existam mais mulheres interessadas em participar,
sugere-se a formacdo de outros grupos e em hordrios alternativos.

2. Duragado e Periodicidade: A cartilha € composta por 5 encontros, com cada encontro devendo
durar, preferencialmente, por volta de 1 hora e 30 minutos. Apos isso, sugere-se alguns momentos
para confraternizacdo com um lanchinho simples que poderd ser compartihado entre as
participantes. Os encontros podem ser aplicados semanalmente, quinzenalmente ou conforme a
realidade local. A periodicidade ideal sugerida € semanal, mas encontros no formato de tarde de
formacdo para regides de dificil acesso sdo bem-vindas. Nesse caso, deve-se observar como os
temas serdo abordados para que o maximo de informagdes sejam transmitidas e aprendidas de
forma dindmica para ndo ficar enfadonho. Deve-se evitar intervalos superiores a 30 dias.

3. Divisdo das Fungoes: Facilitadora e Leitoras

Facilitadora: E a coordenadora dos encontros, responsdvel por organizar o ambiente, acolher as
participantes e garantir que o didlogo seja respeitoso e produtivo. Prepara o espaco com cadeiras
em circulo, cuida dos detalhes para que todas se sintam seguras e & vontade, conduz as
discussoes, divide as leituras e incentiva a participacdo nas dindmicas. Sua missdo é assegurar que
todas as vozes sejam ouvidas, respeitando também quem prefere apenas escutar. Ao final de
cada encontro, reforca os canais de dendncia, os contatos da rede de apoio local e incentiva a
participacdo para os proximos encontros.

Leitora 1 e Leitora 2: Podem ser escolhidas enfre as participantes ou previamente definidas,
conforme a realidade local. Sdo responsdveis por ler trechos da cartilha, compartilhar opinides e
experiéncias, contribuindo para tornar os encontros mais dindmicos e enriquecedores.

Importante: Em determinados momentos, todas as participantes serdo convidadas a lerem juntas
trechos da cartilha, fortalecendo o sentimento de unido entre o grupo e aprofundando o tema.
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Juntas, Facilitadora e Leitoras formam um circulo de apoio mutuo, onde o
siléncio da lugar a voz e o medo se fransforma em coragem.

4. Ambiente Acolhedor e Preparagao: a Facilitadora deverd, com antecedéncia, organizar e criar
um espaco acolhedor, com cadeiras em circulo, dgua, café e, se possivel, musica suave para
recepcdo. A ideia é transformar o local do encontro em um espaco de aprendizado e acdo, seja
em uma casa ou outro ambiente comunitdrio. Verifique qual serd a dindmica sugerida para o dia
e deixe o material reservado com antecedéncia.

5. Participagao de Pessoas com Deficiéncia (PCDs) e Cuidado com Criangas: Incentive todas as
participantes a se expressarem, respeitando aquelas que preferirem apenas ouvir. A participacdo
ativa é essencial para a assimilagcdo dos temas e para a construcdo de um ambiente de
confianca. Estejam atentas & inclusdo de mulheres com deficiéncia nos encontros, verificando
previomente as condicdes do espaco e garantindo o transporte para sua presenca. As criancas
e os filhos das participantes também podem acompanhd-las; no entanto, € importante verificar a
possibilidade de contar com alguém que possa brincar com eles em outro ambiente. Dessa forma,
as maes poderdo participar com mais tranquilidade dos encontros, que abordardo temas sensiveis
e ndo recomendados para criancas.

6. Roteiro Sugerido para os Encontros: Para maximizar a eficacia das reunides, sugere-se o seguinte
roteiro, adaptado para a conscientizacdo sobre a Lei Maria da Penha e o combate & violéncia:

e Recepcgdo Afetuosa: Receba cada participante com carinho e convide-as a se sentarem
formando um circulo no local preparado.

e Momento de Abertura: Se julgarem conveniente e houver comum acordo, iniciem a reunido
com uma breve reflexdo, reforcando a importéncia da unido e do propdsito do grupo.

e Registro: N&o esquecer de registrar os encontros com folha de presenca, fotos e videos. E
recomendado que seja distribuido uma Ficha de Inscrigdo contendo autorizacdo para uso
de imagem, especialmente no caso de registros que envolvam criancas. Veja o modelo no
final da cartilha.

e Importante: Ao final de cada encontro a Facilitadora deverd reforcar os canais de
denuncia (Ligue 180, 190 (Policia Militar), Delegacia da Mulher ou delegacia comum, CRAS
local) e incentivar a busca pela rede de apoio do municipio. Sugere-se que desde o
primeiro encontro, sejam distribuidos cartdes ou uma folhna com os canais de dendncia e os
respectivos enderecos de onde se pode obter ajuda na regido.

Em caso de dividas ou sugestoes entre em contato com o Movimento Mulheres Republicas.
Serd uma satisfagdo poder auxilia-las.

MOVIMENTO MULHERES REPUBLICANAS
Diretério Nacional do Partido Republicanos
Endereco: SEP Sul, Trecho 713/913, Lote E, Edificio CNC Trade, Asa Sul -Brasilia-DF — CEP 71650-215
Telefone: (61) (61) 3366-3986 — E-mail: republicanasnacional@republicanos10.org.br
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Encontro 1: “Entendendo a Lei Maria da Penha e os Tipos de

Violéncia Doméstica”

Objetivo:

Apresentar a Lei Maria da Penha, o conceito de violéncia doméstica e os 5
tipos de violéncia: fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial.

Acolhida e Boas Vindas

Facilitadora: Sejaom bem vindas ao nosso Primeiro Encontro “Maria da Penha
vai a Roga”! Essa € uma iniciativa do Movimento Mulheres Republicanas para
que toda mulher, especialmente das comunidades ruraqis, possa conhecer
seus direitos e ndo serem mais vitimas de violéncia doméstica.

E uma alegria t&-las aqui hoje conosco (Se apresente e apresente sua equipe
de apoio, se houver).

Durante nossos encontros, iremos falar sobre a Lei Maria da Penha que foi
criada para proteger as mulheres da violéncia doméstica, e aqui, No Nosso
meio rural, precisamos muito conversar sobre isso pois estudos mostram que
18% das mulheres rurais relataram ter sofrido violéncia psicoldgica, 4,4%
sofreram violéncia fisica e 1,5% foram vitimas de violéncia sexual.!

Leitora 1 — Mas o que sdo essas violénciase O que é Violéncia Doméstica?
Como Podemos reconhecé-las e o que fazer se percebermos que nds ou
alguma de nossas amigas estdo sofrendo violéncia doméstica?

1 Portal de Periddicos da CAPES, Prevaléncia e fatores associados a violéncia contra as mulheres rurais: um estudo
transversal, Pesquisa Nacional de Saude, 2019

2024; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE SAUDE COLETIVA; Volume: 29, 2024. Disponivel em:
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4390660609
Acessado em: 01/08/2025.
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TODAS: E para responder essas duvidas que a partir de agora, iremos
conversar e aprender sobre violéncia doméstica come¢cando com uma
pergunta: o que é a Lei Maria da Penha?

Facilitadora: Maria da Penha € uma mulher brasileira que ficou paraplégica
apods sofrer duas tentativas de feminicidio por parte do marido. Ela lutou por
justica durante anos, e seu caso chegou a Comissdo Intferamericana de
Direitos Humanos. A repercussdo internacional levou o Brasil a criar, em 2006,
aLein®11.340, que leva seu nome como forma de homenagear sua coragem
e simbolizar a luta contra a violéncia doméstica.

Leitora 2 — Assim, a Lei Maria da Penha é o apelido da LEI N° 11.340 criada
em 07 de agosto de 2006, ou seja, hd quase 20 anos a lei garante que toda
mulher tem o direito de viver sem violéncia, seja ela fisica, psicoldgica, sexual,
moral ou patrimonial e isso se aplica as mulheres que moram na roca
também!

Leitora 1: E 0 que é Violéncia Doméstica? E qualquer acdo ou omissdo que
cause dano fisico, psicologico, sexual, moral ou patrimonial a uma mulher,
dentro do ambiente familiar, doméstico ou afetivo. Ou seja, a violéncia
precisa ocorrer no contexto de relagoes de convivéncia préximas, entre
pPessoas que moram ou moraram juntas, ou que tém uma relagao afetiva ou
familiar, mesmo que nao sejam parentes por sangue.

Leitor 2 — Vou explicar melhor: Para ser considerada violéncia doméstica, ela
ndo precisa ser dentro da casa literalmente, mas sim dentro de uma relagao
familiar ou intima.

Facilitadora: Vamos ver alguns exemplos que sao consideramos violéncia
doméstica:

1. Marido que agride a esposa denfro de casa ou até fora dela
(como na rua ou no trabalho, na roca). O que importa € o vinculo
conjugal.

2. Namorado que controla, ameag¢a ou humilha a namorada com
gquem tem um relacionamento afetivo.
7
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3.  Filho que malirata a mae idosa, com xingamentos ou agressoes.

4.  Padrasto que abusa psicologicamente da enteada, ou de sua filha
bioldgica.

5. Ex-companheiro que persegue e ameac¢a a mulher apoés o fim do
relacionamento.

Facilitadora: O foco da Lei Maria da Penha ndo € o local fisico, mas sim a
relagcdo de convivéncia familiar ou intima onde a mulher é a vitima.

Leitora 1 — E atencdo: a Lei Maria da Penha se aplica exclusivamente para
proteger mulheres que sofrem violéncia doméstica ou familiar,
independentemente da idade, classe social, orientagao sexual ou estado
civil. Isso acontece porgue a lei reconhece que a violéncia doméstica tem
raizes histéricas e sociais de desigualdade entre homens e mulheres, sendo
as mulheres as principais vitimas nesse contexto.

Leitora 2: Importante: Homens vitimas de violéncia doméstica nao sao
amparados pela Lei Maria da Penha, mas podem buscar protecdo por outros
meios legais do Codigo Penal comum.

Leitora 1 - Mal comecamos nossos encontros do “Maria da Penha vai a Roca”
e ja aprendemos tantas coisas! E vamos aprender muito mais! Agora, ao ouvir
o testemunho de Dona Maria, vamos aprender a identificar os tipos de
violéncia doméstica. Prestem bastante atencdo!
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Testemunho

Leitora 2: Testemunho da Dona Maria

Dona Maria, de 52 anos, é agricultora e tem 8 filhos. Mora numa
comunidade rural. Casou-se com Jodo, que trabalha na lavouraq,
mas tem um temperamento dificil. No comeco, eles trabalhavam
juntos, mas com o tempo, Jodo comecgou a ficar irritado com
coisas pequenas. Quando Dona Maria errava ou ndo fazia a
comida do jeito dele, ele gritava, xingava e até jogava objetos.
Uma vez, deu um puxdo de cabelo nela, e ela ficou com dor na
cabeca por 3 dias. Outra vez, deu um tapa nas costas delq,
deixando uma marca, mas sem machucar.

Dona Maria sentia medo, mas achava que era normal, porque
“homem é assim mesmo”. Com o tempo, Jodo passou a controlar
o dinheiro da casa e até o celular dela, que é velhinho. Ele ficou
com raiva e quebrou a cadeira de descanso dela, que foi presente
da made, e ndo quis consertar.

Ela ndo podia visitar amigas nem ir a igreja. Sofria com os gritos e
humilhagcoes do marido, que a chamava de burra, dizia que ela
ndo cuidava bem da casa e das criangas, e que ninguém se
interessaria por ela. Quando Jodo chegava suado da roga
querendo sexo, ela tinha que fazer o que ele queria, mesmo
cansada ou sem vontade. Se ela dizia que ndo, ele xingava,
dizendo que ela tinha homem na rua ou que ia procurar outra
mulher. Entao, ela acabava cedendo, mesmo sem querer.

Dona Maria achava que tudo o que vivia era normal, que
casamento é assim mesmo. Até que um dia, uma vizinha falou
sobre a Lei Maria da Penha. Foi ai que Dona Maria comegou a
perceber que aquilo que ela passava ndo era normal e que ela
era vitima de violéncia doméstica. Ela nunca tinha percebido isso
antes, e agora fica sem saber como agir para sair dessa situacao.
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Reflexao

Facilitadora: Que tal batermos um papo sobre o que ouvimos como
testemunho de Dona Maria?

1) O que mais fe chamou atencdo no testemunho da Dona
Maria?

2)  Vocé conhece um caso assime Comente.

3) Vocé consegue identificar os tipos de violéncia doméstica
qgue aparecem na histéria de Dona Maria?

4) O que vocé e sua comunidade poderiam fazer para ajudar
Dona Mariae

5)  Como a comunidade pode ajudar mulheres como Dona
Maria?

Art. 2° - Reconhece que a violéncia doméstica € uma
violacdo dos direitos humanos.

“A Lei Maria da Penha reconhece que quando uma mulher
sofre violéncia, seus direitos como ser humano estdo sendo
desrespeitados. Toda mulher tem direito a dignidade,
respeito e liberdade.”

Aprendendo mais!

Facilitadora: Vamos analisar o testemunho de Dona Maria e identificar quais
tipos de violéncia doméstica ela sofre e em quais artigos da Lei Maria da
Penha (Lei n°® 11.340/2006) estdo previstose A Lei Maria da Penha reconhece
cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher descritas no
artigo 7°:

10
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Tipo de Exemplos no Testemunho
Violéncia
Fisica Qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal
da mulher. Exemplo no caso de Dona Maria: o puxdo de
Art. 7°, | cabelo, tapa nas costas, mesmo que ndo deixem marcas,
jogar objetos no chdo durante discussoes.
Psicolégica | Agoes que causam dano emocional, diminuem a autoestima,
visam degradar, manipular, controlar comportamentos,
Art. 7%, 11 crencgas ou decisoes.
Exemplos que ocorrem com Dona Maria: gritos, xingamentos,
humilhacdes, ameacas, isolamento social, vigildncia do
celular, impedir de ver amigas e ir a igreja, manipulacdo pelo
medo e desvalorizacdo.
Sexual Qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar,
manter ou participar de relagdo sexual nao desejadaq,
Art. 72,1l inclusive mediante chantagem e pressao.
Exemplo: Dona Maria é obrigada a satisfazer os desejos
sexuais do marido mesmo contra sua vontade, sob ameaca
de ofensas ou infidelidade.
Patrimonial | Condutas que visem reter, subtrair, destruir objetos,
At 7 [ instrun:nepios de trabalho, documentos, bens e recursos
o4 econoémicos.
Exemplos que ocorrem com Dona Maria: controle do dinheiro
da casa, impedir acesso a recursos, destruicdo da cadeira de
descanso, impedir froca do celular, vigildncia dos bens
pessoqis.
Moral Condutas que configurem calUnia, difamagdo ou injoria.
AL Exemplo no caso de Dona Maria: chamar de burra, afirmar

que ninguém se inferessaria por ela, acusar de traicdo,
desmerecer seu papel na casa e na familia.

11
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Art. 3° — Principios da lei: igualdade, respeito a
dignidade humana.

“A lei foi feita para garantir que todas nos, mulheres da
roca ou da cidade, sejamos fratadas com respeito e
igualdade.”

Leitora 1: Diante do testemunho de Dona Maria, o que ela pode fazer para sair
desse ciclo de violénciae Vamos ler juntas algumas coisas que ela pode fazer:

TODAS: Denunciar a violéncia, conhecer seus direitos, buscar ajuda e solicitar
medidas protetivas de urgéncial

Leitora 2 - isso mesmo! Ndo sé Dona Maria mas qualguer mulher em situacdo
de abuso, deve Denunciar a violéncia procurando uma Delegacia da Mulher
ou delegacia comum, Ministério Publico, a Defensoria Publica e registrar
boletim de ocorréncia contra o agressor.

Leitora 1 — E importante conhecer seus direitos e buscar ajuda como estamos
fazendo aqui com os encontros da Lei Maria da Penha, além de participar de
grupos de apoio e programas para mulheres em situacdo de violéncia. E ndo
podemos deixar de conhecer e solicitar as Medidas Protetivas de Urgéncia
para afastar o agressor do local, manter distGncia minima da casa e da mulher
vitima de violéncia, mas sobre isso iremos conversar no nosso proximo encontro!

Os encontros com a cartilha “Maria da Penha vai a Roga”, desenvolvida pelo
Movimento Mulheres Republicanas nos ajudarao a trilhar um belo caminho
de descobertas libertadoras que nos ajudarao a sair do ciclo de violéncia
doméstica.

12
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Dinamica: o que sinto agora.

Facilitadora: Nesse momento, cada uma aqui presente, diga uma palavra
que representa o que estd sentindo nesse momento.

Encerramento

Leitora 1: Estamos chegando ao final do nosso primeiro encontro do “Maria
da Penha va d Roca” e hoje conversarmos sobre os cinco tipos de violéncia.
Vamos repetir quais sao?

Todas: Violéncia Doméstica Fisica, Psicolégica, Sexual, Moral e Patrimonial!

Leitora 2: Hoje aprendemos que a Lei Maria da Penha € destinada a protecdo
de mulheres e que a lei se aplica quando a violéncia doméstica correr
mesmo fora de casa, ou seja, precisa estar no contexto de relagoes de
convivéncia préximas, enfre pessoas qgue moram ou moraram juntas, ou que
tém uma relagao afetiva ou familiar, mesmo que nao sejam parentes por
sangue.

Facilitadora: Observamos ainda, no testemunho da Dona Maria, situacoes
que antes pareciom "normais’, mas que na verdade estavam cheias de
formas de abuso e violéncia fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial. E
entfendemos a importadncia de buscar ajuda e conhecer nossos direitos.
Sairemos daqui hoje, mais conscientes, mais unidas e, sobretudo, com a
certeza de que ndo estamos sozinhas.

Facilitadora: Vamos encerrar dizendo todas juntas (ou a Facilitadora 1€ e
todas repetem):

"Mulher da roga é forte por natureza
Vamos reconhecer nossos direitos e fortalecer nossa voz!"

Nosso préoximo encontro sera dia / /___ Hordrio:

Local:

13
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Facilitadora: Vamos agora para um lanchinho, um abraco apertado e a

certeza de que o siléncio comeca a dar lugar a voz, com a promessa de
contfinuar plantando juntas a semente da tfransformacado.

Convide outfras mulheres para participar, sejam pontuais e até o préoximo
encontro!

"Vocé é uma mulher forte e tem o direito de ocupar seu
espaco! Venha fazer parte do Movimento Mulheres
Republicanas e filie-se ao Republicanos, para que
juntas possamos transformar a nossa realidade!"

Veja no final da cartilha, um resumo com os tipos de
violéncia doméstica, decore e ensine para suas amigas!
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Encontro 2: “O Ciclo da Violéncia e

Por que é tao dificil sair dele”

Objetivo:

Explicar o ciclo da violéncia doméstica (Encantamento - Aumento da Tenséo
— Ato de Violéncia - Arrependimento (ou “lua de Mel”)) e os fatores
emocionais, econémicos e sociais que dificultam a saida da vitima da
relacdo abusiva.

Acolhida e Revisdao do Primeiro Encontro

Facilitadora: Sejom bem-vindas ao nosso Encontro 2, elaborado pelo
Movimento Mulheres Republicanas. Antes de darmos inicio ao tema de hoje,
vamos relembrar o que aprendemos no Ultimo encontro?

Leitora 1 - No Ulfimo encontro, aprendemos sobre o que € Violéncia
Doméstica, ou seja, € qualguer acdo ou omissdo que cause dano a uma
mulher, dentro do ambiente familiar, doméstico ou afetivo.

Leitora 2 - E aprendemos que para ser considerada violéncia doméstica, ela
ndo precisa ser dentro da casa literalmente, mas sim dentro de uma relacdo
familiar ou intima.

Facilitadora - Assim, a violéncia doméstica pode acontecer quando um
marido, namorado, filho, padrasto ou até ex-companheiro agride a esposa,
namorada, a mde idosa ou uma filha. Vamos repetir o que o significa a
definicdo do Art. 5° da lei, para gravar bem:

Todas: VIOLENCIA DOMESTICA E QUALQUER AGRESSAO QUE ACONTECE
DENTRO DA FAMILIA OU ENTRE PESSOAS QUE TEM UMA RELACAO PROXIMA,
COMO MARIDO E MULHER, MAE E FILHO, MESMO QUE NAO MOREM JUNTOS.”

15
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Leitora 1 - Aprendemos ainda que a violéncia doméstica pode ser Fisica,
como puxoes de cabelo, tapas, empurrdoes (mesmo que ndo deixem
marcas), ou jogar objetos em si ou no chdo durante discussdes. E a violéncia
doméstica pode ser Psicolégica com gritos, xingamentos, humilhacoes,
ameqacas.

Leitora 2 - A violéncia doméstica Sexual é quando a mulher é obrigada a
satfisfazer os desejos sexuais do marido mesmo contra sua vontade. J& a
violéncia doméstica Patrimonial € quando o agressor controla o dinheiro da
casa ou impede que a mulher tenha acesso a recursos ou ainda, destrdi de
seus objetos pessodais, rasga suas roupas ou quebra objetos importantes para
seu frabalho.

Leitora 1 - E € violéncia doméstica Moral chamar a mulher de burra, afirmar
gue ninguém se interessaria por ela, acusar de traicdo, desmerecer seu papel
na casa e na familia. Por fim, aprendemos que a Lei Maria da Penha, apelido
da Lei N° 11.340/2006, garante que toda mulher tem o direito de viver sem
qualguer fipo de violéncia e isso se aplica as mulheres que moram na roca
também!

Facilitadora - E hoje vamos conversar sobre o Ciclo da Violéncia e Por que é
tao dificil sair dele. Vocés sabiam que é possivel identificar algumas fases no
relacionamento que indicam que uma mulher estd vivendo dentro de uma
relacdo abusiva? Pois €, existem quatro ciclos e € importante saber identificar
cada um deles para poder pedir ajudar e até salvar a sua vida.2

Leitora 1 - Muitos estudos mostram que o ciclo de violéncia doméstica estd
diretamente ligado ao risco de morte de mulheres, principalmente o
feminicidio. Vocés sabiam que no Brasil, cerca de 60% dos assassinatos de
mulheres acontecem no contexto conjugal ou familiar? Infelizmente, muitas
mulheres ou meninas estdo morrendo nesse exato momento por feminicidio,
vitimas de seu parceiro intimo ou outro membro da familia.

2 CNJ (Conselho Nacional de Justica). Quebre o Ciclo: aprenda a identificar os ciclos de violéncia contra a mulher.
Agéncia CNJ de Noticias: 8 de marco de 2021. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/quebre-o-ciclo-aprenda-a-

identificar-os-ciclos-de-violencia-contra-a-mulher/ Acessado em: 01/08/205.
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Facilitadora: Vamos fazer um minuto de siléncio por essas mulheres

ue ndo consequiram quebrar o seu ciclo de violéncia e morreram
sem encontrar ajuda.

Leitora 2 - Também as mulheres que vivem em dreas rurais enfrentam indices
significativos de violéncia doméstica, agravados por isolamento, dificuldade
de acesso a servicos e subnotificacdo dos casos. Estudos mostram que 15%
das agricultoras rurais j& foram espancadas pelos maridos ou namorados, 53%
se sentiram violentadas emocionalmente através de palavras; 34% delas
revelaram que foram humilhadas por serem agricultoras e 64% delas dizem
que ndo possuem autonomia para tomar decisdo.3

Leitora 1 - O ciclo de violéncia doméstica nas dreas rurais segue os padroes

identificados nacionalmente: tensdo, agressdo, confianca e calma. Um
estudo mostra que as violéncias contra as mulheres rurais mais identificadas
pelos profissionais, a agressdo fisica foi a mais predominante (59,2%), seguida
da verbal (52,2%), moral ou psicoldogica (48,7%), sexual (34,5%) e
negligéncia/abandono  (34,2%)4. Fatores como medo, vergonhaq,
inseguranca financeira e protecdo dos filhos fazem com que as vitimas
continuem no ciclo de violéncia por mais tempo.

Leitora 2- Vamos ouvir o testemunho de Dona Elza e entender melhor esse
assunto com um caso baseado em fato real que pode nos ajudar a identificar
situacoes de violéncia.

3 PUC (Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul). O ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA A
MULHER RURAL: desafios para as politicas publicas. Disponivel em:
https://repositorio.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/9472/2/0 Enfrentamento da Violencia contra a Mulher Rural
Desafios para as Politicas Publicas.pdf. Acessado em: 01/08/2025

4 Revista Critica de Literatura: Violéncia contra as mulheres que vivem em contextos rurais: uma revisao integrativa.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j{/sausoc/a/LDWqg7kP8WvyFhGsvscNIPnf/?format=html&lang=pt# Acessado
em:01/08/2025
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Testemunho

Leitora 2 -Testemunho de Dona Elza

Dona Elza tinha 42 anos e morava numa comvunidade rural com o
marido, seu Joaquim. Quando se conheceram, ele era um homem
carinhoso, sempre elogiava o sorriso dela, ajudava na ro¢a e dizia que
ela era a mulher da vida dele. No comeco, ele parecia perfeito: fazia
questdo de leva-la a igreja, ajudava com as criangas e até preparava
o café. Mas, aos poucos, comecou a implicar com as roupas dela, dizia
que saia curta era coisa de “mulher facil”. Também ndo gostava que
ela conversasse com os vizinhos. “Mulher minha nao fica de papo com
homem”, dizia ele.

Com o tempo, as brigas aumentaram. Qualquer coisa era motivo para
discussdo. Se a comida estava fria, ele batia na mesa. Se os filhos faziam
bagunc¢a, ele gritava com todos. Dona Elza comec¢ou a andar pisando
em ovos dentro de casa. Ele dizia que ela era burra, que ndo sabia fazer
nada direito. Uma vez, quebrou o radio dela porque achou que ela
estava ouvindo musica pensando em outro homem. Outra vez, jogou o
prato de comida no chao. Ela chorava escondido, com medo de contar
para alguém.

Um dia, depois de uma discussdo por causa de dinheiro, ele empurrou
Dona Elza com for¢a. Ela caiv e machucou o brago. No outro dia, ele
apareceu com flores e disse que estava arrependido. Outra vez, ele
novamente a queimou com um cigarro; mas pediu desculpas dizendo
que era o estresse da lavoura, que ela era tudo pra ele. Certa vez, ele a
esbofeteou na frente das criangcas, mas pediv desculpas, chorou,
prometeu que ia mudar. Por um tempo, ele voltava a ser o homem do

comeco: carinhoso, atencioso, até ajudava a lavar a louga. Dona Elz
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sempre acreditava. Achava que era s6 uma fase ruim ou que ela era a
culpada do nervosismo dele.

Mas a violéncia voltava pior. Ele passou a trancar o celular dela, ndo
deixava ela sair de casa sozinha. Um dia, ela tentou ir ao CRAS
escondida, mas ele descobriu. Naquela noite, depois de mais uma
briga, ele quase a matou com um golpe de faca. Mesmo ferida, ela
conseguiu fugir e o denunciou na delegacia. Ele disse que foi por
ciumes, que ela queria deixd-lo. Dona Elza quase virou estatistica. Seria
mais uma mulher vitima de feminicidio. A comunidade ficou em
choque. Todos diziam: “Ela nunca contou nada”. Mas os sinais estavam
I4. S6 que ninguém viu. Ou preferiu ndo ver.

Leitora 1: Ouvimos um testemunho ficticio, mas baseado em situacoes reais e
recorrentes, que ilustra com clareza os quatro ciclos da violéncia doméstica
— encantamento, aumento da tensao, ato de violéncia e arrependimento (ou
“Lua de Mel”) — e que inUmeras vezes, termina com um desfecho fragico de
feminicidio.

Reflexao

Facilitadora: que tal conversarmos um pouquinho sobre o que ouvimos?
1) Vocé ja ouviu falar no ciclo da violéncia?
2) Quais fases aparecem na histéria de Dona Elza?

3) Por que vocé acha que ela demorou para buscar ajuda?

4) Como podemos apoiar mulheres que vivem esse ciclo?
19
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no caso de Dona Elza:

Fase do Ciclo de Violéncia

Exemplo com Dona Elza

Tipo de violéncia e artigo
da Lei Maria da Penha

Ciclo 1 — Encantamento

O homem é gentil e atencioso,
mas ja comeca a afastar a mulher
da familia e dos amigos. Proibe de
determinados tipos de
roupas e também comeca a

usar

controlar as redes sociais. Muitas
vezes, ela nem percebe que isso
estd acontecendo e pode até
confundir com cuidado extremo.
A situacdo se agrava dia apos dia
e tende a seguir para segunda
fase.

No inicio, Joaquim era carinhoso,
elogiava Dona Elza, ajudava na
roca, levava ela a igreja, ajudava
com as criancas e fazia café.
Porém, comegou a implicar com
as roupas dela, proibindo saias
curtas, controlava com quem ela
falava, especialmente vizinhos do
sexo masculino.

Ndo ha violéncia nessa
fase, mas é o momento de

aparente afeto e
reconciliacdo. A  fase
confunde a vitima e

reforca o ciclo.

Ciclo 2 — Aumento da Tensao

Pode durar dias ou até anos.
Aumento da tensao; irritagdao com
pequenas coisas; acesso de raiva;
humilhacoes; ameacas. A mulher
tenta por varias vezes acalmar o

evitando
gue possam
deixa-lo irritado. Muitas mulheres

companheiro
comportamentos

acreditam que o comportamento
violento é por conta de algo
errado que ela falou ou do dia no
trabalho.

As brigas aumentaram por
motivos pequenos: comida fria,
bagunca dos filhos. Joaquim batia
na mesa, gritava, dizia que Dona
Elza era burra e que ndo sabia

fazer nada direito.

Quebrou objetos
como o radio, e jogou comida no

por cilumes,

chdo. Dona Elza andava pisando

em OVos, com medo e

escondendo as lagrimas.

Comegou a
roupas dela dizendo que era

|II

implicar com as

“mulher faci Também nao

gostava que ela conversasse com
0s vizinhos.

Violéncia psicolégica -

Art. 79, IlI: tentativa de
controle, isolamento e
intimidacgao.

Violéncia patrimonial -
Art.79,11: destruir objetos

Violéncia Moral - Art.
79,V: dizer difamagdes ou
injurias.

)
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Ciclo 3 — Ato de Violéncia

Tensdao acumulada no Ciclo 2. H3
a intensificacao das agressdes. A
tensdo faz com que o agressor
tenha momentos de explosdes de
extremamente

raiva e fique

violento. Todas as ameacas
sofridas nas duas fases anteriores

se materializam nas cinco formas

Apds uma discussao por dinheiro,
ele empurrou Dona Elza com

forca, machucando o braco...
queimou com cigarro...
esbofeteou na frente das

criangas... quase a matou com um
golpe de faca.

Trancou o celular dela, nao
deixava ela sair de casa sozinha...
tentou ir ao CRAS escondida e nao

Violéncia fisica — Art. 79, I:
ofensa a dignidade e saude
corporal.

Violéncia moral e
psicoldgica —Art. 79,1l e V:
controle, ameaca e
cerceamento da liberdade.

Mel”. E 0 momento em que ele
afirma estar com remorso e que
tudo vai mudar porque ele ird
melhorar. Ele se torna uma
pessoa querida e amorosa para
conseguir o perddao. Quando a
mulher desculpa o agressor, um
breve periodo de tranquilidade se
estabelece na casa, entdo ela
passa a acreditar nas promessas e
estreita o vinculo de dependéncia
com 0 agressor.

desculpas, chorou e prometeu
mudar. Ficou carinhoso e gentil
por um tempo, até ajudava com
as tarefas domésticas. Dona Elza
acreditou e achou que era uma
fase ruim que passaria.

de violéncia doméstica: fisica, | conseguiu pois ele descobriu.
moral, psicolégica, sexual e
patrimonial.
Ciclo 4 — Arrependimento Apds a agressao fisica, Joaquim
apareceu com flores, pediu
Fase conhecida como “Lua de Violéncia psicolégica -

Art. 79Il
emocional.

manipulagcao

Fase da reconciliagdo que
mantém a vitima presa no
ciclo.

Facilitadora: Mas por que é tao dificil sair desse ciclo de violéncia? E dificil
porgue a vitima vive entre momentos de agressdo e de aparente carinho, o
que gera confusdo emocional, esperanca de mudanca e culpa. Além disso,
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hd fatores como medo, dependéncia financeira ou emocional, vergonha,
isolamento e falta de apoio da comunidade ou da familia.

Todas: TUDO ISSO ENFRAQUECE A AUTOESTIMA E DIFICULTA A DECISAO DE
ROMPER COM O AGRESSOR.

Leitora 1 — Depois do Ciclo 4, a fase da “Lua de Mel”, passado algum tempo,

com as dificuldades do dia a dia, a tensdo volta e o ciclo de violéncia
recomeca do segundo ponto, ou seja, com o Aumento da Tensao. Ao
passarem-se 0s anos o intervalo entre os quatro ciclos deixam de existir ou
passam a NAo mais obedecer essa ordem. Algumas mulheres vivem por anos
nesse circulo e muitas nem conseguem encontrar uma saida. Uma parte
dessas historias s6 termina quando acaba por acontecer a morte da vitima,
ou seja, um feminicidio.

Todas: MUITAS MULHERES NAO CONSEGUEM SAIR DO CICLO DA VIOLENCIA
POR MOTIVOS EMOCIONAIS, FAMILIARES E SOCIAIS.

Leitora 2 - Emocionalmente: o agressor mexe com os sentimentos da mulher.
Diz que vai mudar, chora, e ela acredita. Ela comeca a se sentir culpada,
com medo e sem valor.

Leitora 1 - Financeiramente: muitas vezes, a mulher da roca ndo tem renda
propria. Fica com medo de sair de casa e ndo conseguir criar os filhos sozinha.

Leitora 2 - Socialmente: o agressor afasta a mulher da familia, dos vizinhos, da
igreja. E ela se sente sozinha, com vergonha e com medo do que 0s outros
vdo dizer. A decisdo de sair do lar ou de mandar o agressor embora, € ainda
mais complicada, exigindo forca e suporte social para romper o ciclo da
violéncia.

Leitora 1 - E preciso mudar essa realidade e o Poder Judicidrio estd pronto
para amparar a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar com uma
série de ferramentas, como as medidas protetivas expedidas por juizes e juizas
a fim de garantir a protecdo mental e fisica da vitima. Conversaremos sobre
isso no proximo encontro!
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Art. 6° — A violéncia doméstica exige acdo integrada
do poder publico.

“A lei diz que ndo é sé a mulher que precisa agir. O
governo, a policia, o CRAS e toda a comunidade
devem ajudar a proteger e apoiar quem sofre
violéncia.”

Dindmica: Conhecendo meu relacionamento

Facilitadora: Agora vamos fazer uma dindmica para aqgjudar vocés a
identificarem se estdo em um relacionamento abusivo ou em algum ciclo de
violéncia. Vou fazer 10 perguntas e para cada respostasim"”, vocés levantam
um dedo. No final, a classificacdo indicard a situacdo de risco. (Se a
Facilitadora sentir que isso pode ser constrangedor para alguma mulher
participante, elas nGo precisam mostrar os dedos, apenas escondem as maos
e fazem a contagem sozinhas).

Perguntas para as mulheres participantes:

1. Seu companheiro ja reclamou ou proibiu vocé de usar roupas que
gosta?

2. Ele ja disse que vocé ndo pode falar com certas pessoas, como
amigos, vizinhos ou familiares?

3. Vocé sente que estd sempre andando "pisando em ovos", com
medo de irritd-lo?

4. Ele ja falou com vocé ou a humilhou na frente de outras pessoas?
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5. Vocé ja teve algum objeto quebrado ou jogado em sua diregdo
durante uma briga?

6. Ele ja usou forga fisica contra vocé, como empurrar, segurar com
forca ou bater?

7. Ele ja ameacgou vocé, seus filhos ou sua familia?

8. Vocé jd tentou sair de casa ou buscar ajuda, mas ele ndo deixou
ou ameacgou impedir?

9. Depois das brigas, ele pede desculpas e diz que vai mudar, mas
logo volta a agir da mesma forma?

10. Vocé se sente cansada, triste, com medo ou ansiosa por causa do
relacionamento?

Pontuag¢ao e Interpretagcao

Numero de Interpretag¢ao e Orientagdo
dedos com
"S"m"
levantados
0 Parabéns, a principio, no que se refere a violéncia doméstica,

vocé tem um bom relacionamento com seu parceiro. Vocé
poderd ser alguém importante para ajudar outras mulheres a
sairem de um relacionamento abusivo ou do ciclo de violéncial!

la2 Sua relacdo aparentemente ndo apresenta sinais graves de
violéncia, mas fique atenta e busque ajuda sempre que sentir
desconforto.

3as Ha sinais de controle e agressividade; € importante conversar

com pessoas de confianca e buscar informacdes sobre seus
direitos e redes de apoio.
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6a8 Vocé estd em uma situacdo de risco alto, com acusacoes de
violéncia fisica e psicoldgica; procure ajuda imediatamente em
servicos como CRAS, CREAS, Delegacia da Mulher ou delegacia
comum ou em centros de apoio. Se esse for o seu caso,
expresse-se agora no grupo ou procure a Facilitadora, mas nao
deixe de procurar ajuda.

9alo Situacdo muito grave; sua seguranca e a de sua familia podem
estar em risco. Procure aqjuda urgente e considere medidas
protetivas previstas na Lei Maria da Penha. Se esse for o seu
caso, expresse-se agora no grupo ou procure a Facilitadora,
mas ndo deixe de procurar ajuda.

Leitora 1: Essa dindmica nos ajuda a refletir sobre nossa realidade de forma
segura, clara e objetiva, facilitando a identificacdo precoce do problema
para buscar protecdo e apoio. Se vocé quiser, pode falar agora do resultado
que obteve, mas se ndo quiser, ndo tem problema, mas por favor, fale
conosco posteriormente, pois estamos aqui para ajuda-las. Alguém quer falar
alguma coisa sobre o resultado do seu teste?

Se vocé levantou de 6 a 10 dedos, nao deixe de pedir ajuda:

Vocé ndo estd sozinha!

Encerramento

Facilitadora: Estamos terminando o encontro de hoje, onde aprendemos que
o ciclo da violéncia, tem quatro fases. Quais sao?

Todas: ENCANTAMENTO - AUMENTO DA TENSAO - ATO DE VIOLENCIA -
ARREPENDIMENTO OU “LUA DE MEL”
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Leitora 1: O Encantamento, € quando o agressor parece carinhoso; o
aumento da tensdo, vem com as brigas e humilhacdes; o ato de violéncia, é
quando ocorrem agressoes fisicas ou psicologicas; e o arrependimento ou
“Lua de Mel”, € o momento em que o agressor promete mudar, mas o ciclo
pode recomecar.

Leitora 2: Aprendemos que € muito importante considerar esses sinais e
buscar agjuda para sair desse ciclo, seja conversando com pessoas de
confianca, procurando servicos como o CRAS, CREAS ou denunciando e
exigindo protecdo quando a situacdo for grave. Saibam que esses encontros
foram pensados e organizados pelo Movimento Mulheres Republicanas que
estdo sempre a disposicdo para apoid-las nessa jornada de luta e libertacdo.
Vocés ndo estdo sozinhas!

Facilitadora: No nosso proximo encontro, vamos falar sobre os Direitos das
Mulheres e as Medidas Protetivas da Lei Maria da Penha , para que vocés
saibam como se proteger e exigir seus direitos.

O 3° Encontro serd dia / / Horario:

Local:

Facilitadora: Contamos com a presenca e a pontualidade de todas! Agora,
convidamos vVocés a repetirem juntas essa frase de forca e compromisso:

“Eu mereco respeito, tenho direitos,
e vou procurar ajuda para viver livre e segura!”

Até o préximo encontro!

Romper o siléncio é um ato de coragem. Venha construir um

novo caminho conosco no Movimento Mulheres
Republicanas. Filie-se ao Republicanos e participe das
decisoes que moldam o futuro das mulheres no campo.
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Encontro 3 - “Direitos das Mulheres e Medidas Protetivas:

como a lei pode te proteger”

Objetivo:

Apresentar os direitos garantidos pela Lei Maria da Penha, com destaque
para as medidas protetivas de urgéncia, como o afastamento do agressor,
proibicdo de contato e protecdo dos filhos.

Acolhida e Revisao dos Encontros

Facilitadora: Sejam bem-vindas ao nosso Encontro 3 — Direitos das Mulheres e
Medidas Protetivas! Hoje vamos conversar sobre um tema muito importante
para todas nds, mas antes vamos relembrar tudo que aprendemos até aqui?

No Encontro 1 - vimos que a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) foi criada
para proteger as mulheres da violéncia doméstica e familiar. Conhecemos os
cinco tipos de violéncia doméstica que a lei reconhece. Quais sdo? Vamos
todas ler juntas:

Todas:

e Fisica: agressées que causam dor ou lesoes.

e Psicolégica: humilhacoes, ameacas, controle e manipulacdo.
e Sexual: relacdes forcadas ou ndo consentidas.

e Patrimonial: destruicGo ou controle de bens e recursos.

e Moral: calunias, difamacoes e insultos.

Leitora 1: No Encontro 2 - entendemos que a violéncia doméstica segue um
ciclo em quatro fases e esse ciclo pode se repetir por anos, dificultando a
saida da vitima da situacdo, especialmente por fatores emocionais,
econdmicos e sociais. Vamos ler juntas as quatro fases do ciclo de violéncia:
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Todas:

—_—

. Encantamento — o agressor parece carinhoso.
Aumento da Tensao — surgem brigas € humilhacdes.
Ato de Violéncia — ocorrem agressoes fisicas, psicoldgicas ou outras.

N 0N

Arrependimento (Lua de Mel) — o agressor pede desculpas e promete
mudar.

Facilitadora: Hoje, no nosso terceiro encontro, veremos os “Direitos das
Mulheres e Medidas Protetivas: como a lei pode nos proteger”

Leitora 1 - Vocés sabiam que segundo o Atlas da Violéncia 2025, as mulheres
que vivem em dreas rurais enfrentam maior dificuldade de acesso a servigos
de protecdo, como delegacias especializadas e centros de apoio. Isso
contribui para a subnoftificacdo dos casos de violéncia doméstica,
especialmente os de natureza psicoldgica e patrimonial. Alem disso, 42,3%
dos casos de violéncia contra mulheres no campo sao reincidentes, ou sejq,
ocorrem mais de uma vez com a mesma vitima.s

Leitora 2 — Mas, o que sdo Medidas Protetivas? SGo decisdes judiciais que tém

como objetivo proteger a mulher em situagdo de violéncia doméstica. Elas
podem ser solicitadas sem a necessidade de advogado e sdo concedidas
com rapidez, muitas vezes em até 48 horas apds o pedido.

5 Revista Critica de Literatura: Violéncia contra as mulheres que vivem em contextos rurais: uma revisao integrativa.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j{/sausoc/a/LDWqg7kP8WvyFhGsvscNIPnf/?format=html&lang=pt# Acessado
em:01/08/2025
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Testemunho

Leitora 1 — Vamos ouvir o Testemunho de Dona Célia e sua Nora, Ana para
entender melhor o tfema.

Dona Célia, 60 anos, vive em uma comunidade rural com o filho e
a nora, Anaq, de 28 anos. Ela sempre foi respeitada na comunidade,
mas dentro de casa, sofria com os gritos e humilhagoes do filho,
que dizia que ela era um peso, que so6 atrapalhava. Ele controlava
o dinheiro da aposentadoria dela, ndo deixava que ela comprasse
nem remédios sem sua autorizagdo. Quando ela tentava
conversar com vizinhos, ele dizia que ela estava espalhando
mentiras e ameacgava deixa-la sem comida.

Ana, sua nora, também sofria. O marido, filho de Dona Célia, era
agressivo. No comec¢o, era carinhoso, mas logo comeg¢ou a
controlar tudo: o celular, as roupas, os hordrios. Se Ana demorava
na roga, ele dizia que ela estava com outro. JG a empurrou confra
a parede, rasgou suas roupas e uma vez, bateu com forca na
perna dela, deixando hematomas. Depois, chorava, pedia
desculpas apesar de dizer que era ela quem o provocava. Dizia

que ia mudar pois a amava muito. Mas tudo voltava ao mesmo.

Dona Célia comecgou a perceber que aquilo ndo era normal. Um
dia, durante um encontro do grupo de mulheres da comunidade,
ouviu falar das medidas protetivas. Conversou com a Facilitadora
e foi orientada a procurar o CRAS. La, recebeu apoio e foi
encaminhada a Delegacia da Mulher. Ana também foi junto. As
duas registraram boletim de ocorréncia e pediram medidas
protetivas.
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O juiz determinou o afastamento do agressor da casa, proibiu
qualquer contato com as vitimas e encaminhou Ana para
atendimento psicolégico. Dona Célia conseguiu recuperar o
controle de sua aposentadoria e Ana comecgou a participar de um
grupo de apoio. Hoje, vivem em paz, com apoio da comunidade
e mais conscientes de seus direitos. Ambas dizem que conhecer a
Lei Maria da Penha foi o primeiro passo para a liberdade.

Reflexao

Facilitadora - Vamos agora, ver o que podemos aprender com o testemunho
acima:

1. Voceé sabia que pode pedir medidas protetivas mesmo sem advogado?

2. JG conheceu alguém que precisou se afastar do agressor para se
proteger?

3. Como a comunidade pode ajudar mulheres que estao emrisco?

4. Que tipo de apoio vocé acha que seria mais importante para uma

mulher nessa situacao?

Aprendendo mais

Leitora 1: A Lei Maria da Penha protege qualquer mulher que sofra violéncia
em casa, ho namoro, no trabalho, seja jovem, idosa, com deficiéncia,
gravida ou doente.

Leitora 2: A lei diz que o poder publico (CRAS,CREAS, lJustica, policia,
hospitais, Defensoria, etc.) tfem que agir rapido para proteger a mulher. Isso
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estd nos artigos 8° e 9° da lei, que falam da prevencdo e da assisténcia &
mulher. Vamos ver QUAIS SAO OS DIREITOS GARANTIDOS PELA LEI?

Direito da Mulher Artigo na Lei Maria
da Penha

(Lein® 11.340/2006)

Pedir que o agressor seja afastado de casa. Art. 22, |

Solicitar que o agressor ndo se aproxime nem Art. 22,1l e lll
entre em contato com ela.

Garantia de poder retirar seus pertences pessoais Art. 22, IV
com seguranga.

Receber abrigo, acompanhamento psicolégico Art. 9°, 8§ 1°e 2°
e social.

Ser atendida de forma respeitosa e com Art. 9°, caput
prioridade nos servigos de saude.

Solicitar a fixacdo de alimentos provisérios Art. 22,V
(pensao).
Garantia de que os filhos continuarao protegidos Art. 22, VI

e terdo prioridade para obtencdo de vagas na
rede de ensino em caso de mudanca de

domicilio.

Ser atendida por profissional mulher, se preferir. Art. 10-A
Ter o sigilo das informag¢oes garantido. Art. 10-C
Ser acompanhada por alguém da sua confianca Art. 10-D

ao delegado, juiz, hospital etc.
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Todas: E COMO PODEMOS PEDIR AJUDA? DEVEMOS USAR OS CANAIS DE
DENUNCIA!

Leitora 1: Se a mulher estiver em perigo, ela pode ir direto d Delegacia da
Mvulher ou delegacia comum e pedir as medidas protetivas. Em casos
urgentes, pode ligar para o 190 (Policia Militar).

Leitora 2: A denuncia também pode ser feita pelo telefone Ligue 180, que
atende 24 horas, de forma gratuita e sigilosa. Se a mulher ndo puder sair de
casa, pode pedir ajuda a uma amiga, vizinha, agente de satde, CRAS, CREAS
ou lideranga da comunidade.

Art. 11 — Atendimento policial especializado.

“A lei garante que a mulher seja atendida com respeito e
prioridade na delegacia, e que tenha acesso a profissionais
preparados para lidar com casos de violéncia.”

Facilitadora: Temos esses 6rgdos aqui no nosso Municipio? Onde ficam ou
qual € o local mais proximo?

IMPORTANTE: A Facilitadora deverd realizar essa pesquisa
prévia dos orgdos ou equipamentos existentes na regido, e
nesse momento, distribuir um cartdo ou papel com os
enderecos que poderdo ser acionados na comunidade rural.
Jd inclua nesse papel, os meios de denuncia. Veja modelo
no final da cartilha.

Facilitadora — Agora vamos ver uma tabela explicativa com base no
testemunho de Dona Célia e sua nora Ana, para revisar a compreensdo dos
tipos de violéncia, ciclos, medidas protetivas correspondentes e como

solicitar ajuda:
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Pessoa Tipos de Ciclos de Medidas Onde/Como
Violéncia Violéncia Protetivas Solicitar
Doméstica Possiveis
Dona - Psicolégica: | Fase 2 - Aumento | - Afastamento - Procurar o CRAS
Célia gritos, da tensao: do agressor - Registrar Boletim
humilhacdes, | humilhacdes - Proibicdo de de Ocorréncia na
ameacas constantes contato Delegacia da
- Patrimonial: | Fase 3 - Ato de - Recuperacdo | Mulher ou
controle da violéncia: do controle delegacia
aposentadori | ameacas e financeiro comum
a, proibicdo | controle - Solicitar ao juiz
de compras | financeiro
Ana - Fisica: Fase 1 - - Afastamento - Procurar o CRAS
empurroes, Encantamento: do agressor - Registrar Boletim
agressoes inicio carinhoso - Proibicdo de de Ocorréncia
- Fase 2 - Aumento | contato - Solicitar
Psicologica: | datensdo: - medidas
controle de controle e ciUmes | Encaminhament | protetivas na
roupas, Fase 3 - Ato de O para justica
celular, violéncia: atendimento
ciumes agressoes fisicas psicolégico
- Moral: Fase 4-
acusacoes Arrependimento:
- Patrimonial: | pedidos de
destruicdo desculpas
de roupas

Leitora 1 - E importante saber quando ligar para o 180 ou para o 190, pois isso
pode salvar vidas e garantir protecdo rapida. Vamos ver na tabela abaixo,

uma explicacdo clara e objetiva:
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Qe LIGUE 180 A LIGUE 190
Central de Atendimento a Mulher Policia Militar
Quando ligar? Quando ligar?
» Para denunciar qualquer forma Em caso de urgéncia ou

de violéncia contra a mulher, | emergéncia, como:
mesmo que ndo  esteja » Agressdo acontecendo no

acontecendo naquele momento.

momento. > Ameacas imediatas.
» Quando quiser orientacdo » Risco de morte ou

sobre seus direitos ou saber ferimentos.

como buscar ajuda. > Situacdo em que a vitima
» Para saber onde encontrar precisa de ajuda policial

apoio na sua cidade (CRAS, imediata.

CREAS, Defensoria, delegacias,

etc.).

> Se testemunhar violéncia e
quiser orientacdo sobre como

agir.
Caracteristicas do servico: Caracteristicas do servico:

» Funciona 24 horas por diq, » Atendimento rapido e
todos os dias. emergencial.

» Gratuito e andnimo. » Acionamento da viatura da

» Atende em todo o Brasil. Policia Militar.

» Encaminha a dendncia aos > Atua para intervir
orgdos competentes (como diretamente no local da
Ministério PUblico ou Defensoria violéncia.
Publica).

Todas: O LIGUE 180 ORIENTA, ESCUTA E ENCAMINHA DENUNCIAS. O LIGUE 190
E PARA EMERGENCIAS IMEDIATAS — A POLICIA VAI ATE O LOCAL.

Art. 12 - Procedimentos para denuncia.

“Quando a mulher faz a denuncia, a policia deve
registrar tudo direitinho e encaminhar para o juiz, que
pode decidir medidas de protecdo.”
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Dinamica: “Adivinhe Quem Sou Eu?”

A Facilitadora deverd observar o grupo de mulheres e adequar a dindmica
conforme a realidade da comunidade. Use a criatividade!

Sugestoes de aplicag¢ao para Facilitadora:

Opcado 1 - A Facilitadora apenas faz as perguntas e aguarda a resposta.
Quem acertar, poderd receber uma balinha ou oufra coisa como
recompensa. As respostas poderdo ser cobertas durante a dindmica.

Opc¢ao 2 - Recorte as Perguntas e Respostas e entregue para as participantes
que deverdo estar sentadas em circulo. Cada mulher da roda, faz uma
pergunta e todas tentam responder. Depois, quem tiver a resposta (ou
somente a Facilitadora), confirma se responderam corretamente.

Perguntas Respostas
1. Eu sou uma ag¢ao que afasta
O agressor da casa. Quem sou eu?e
2. Eu sou uma violéncia que
acontece quando o marido controla o
dinheiro da esposa. Quem sou eu?
3. Eu sou uma fase do ciclo da
violéncia onde tudo parece perfeito.
Quem sou eu?
4, Eu sou o numero de tipos de
violéncia que a Lei Maria da Penha
reconhece. Quem sou eu?
S. Eu sou a violéncia que
acontece quando a mulher é forcada a
ter relacdes sem querer. Quem sou eue
6. Eu sou a fase do ciclo da
violéencia onde o agressor pede
desculpas e promete mudar. Quem sou
eu?

1 - Medida Protetiva

2 - Violéncia Doméstica
Patrimonial

3 - Encantamento

4 - Cinco

5 - Violéncia Doméstica Sexual

6 - Arrependimento ou Lua de
Mel
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/. Eu sou o lugar onde a mulher
pode buscar ajuda e apoio social na
comunidade. Quem sou eu?

7 — CRAS/CREAS

8. Eu sou a violéncia que
acontece quando a mulher € chamada
de burra ou traidora. Quem sou eu?

8 — Violéncia Doméstica Moral

9 Eu sou o nimero que vocé

' : . A — Li 1

pode ligar para denunciar violéncia v Ligue st

contra a mulher. Quem sou eu?

10. Eu sou a violéncia gque o o
10 - Violéncia Domeéstica

acontece quando o agressor
ameaca ou humilha. Quem sou eu?

grita,

Psicolégica

11. Eu sou o documento que a
mulher pode fazer na delegacia para
denunciar o agressor. Quem sou eu?

11 - Boletim de Ocorréncia

12. Eu sou a fase do ciclo da
violéncia onde comecam as brigas € o
medo. Quem sou eu?

12 - Aumento da Tensdo

13. Eu sou o tipo de violéncia que
acontece quando o agressor empurrq,
bate ou machuca. Quem sou eu?

13 - Violéncia Doméstica Fisica

14, Eu sou a lei que protege as
mulheres da violéncia doméstica. Quem
SOuU eu?¢

14 - Lei Maria da Penha

15. Eu sou o lugar onde a mulher
pode registrar a denUncia e pedi
protecdo. Quem sou eu?e

15 - Delegacia da Mulher ou
delegacia comum

16. Eu sou 0 nUmero que vocé deve ligar
em caso de violéncia acontecendo no
exato momento.

16 — Ligue 190

i
r=
-l
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Encerramento

Leitora 1: Hoje foi um dia muito importante na nossa caminhada com o Maria

da Penha vai a Roca. Conversamos sobre os direitos que toda mulher tem e
aprendemos que a Lei Maria da Penha ndo é s6 uma lei, € uma ferramenta
de protecdo e dignidade.

Leitora 2: Vimos que existem medidas protetivas que podem ser solicitadas
para afastar o agressor, garantir a seguranca da mulher e de seus filhos, e
que toda mulher tem o direito de viver sem medo.

Todas: APRENDEMOS TAMBEM ONDE BUSCAR AJUDA: NO CRAS, CREAS, NA
DELEGACIA DA MULHER OU DELEGACIA COMUM, NO MP, NA DEFENSORIA
PUBLICA, NO LIGUE 180 E COM A PROPRIA COMUNIDADE.

Facilitadora: E vamos aprender muito mais! No proximo encontro trataremos
sobre a Rede de Apoio: ninguém solta a mao de ninguém. Vamos conversar
sobre como amigas, vizinhas, familiares e instituigoes podem ser
fundamentais para ajudar uma mulher a sair da violéncia. Traga uma amiga,
uma vizinha ou alguém que vocé acha que precisa ouvir essa mensagem.
Juntas, somos mais fortes!

Nosso préoximo encontro serd dia / / Hordrio:

Local:

VAMOS ENCERRAR REPETINDO JUNTAS:

“Eu conhe¢o meus direitos, eu merego respeito, e nao estou sozinha!”
Até o préoximo encontro!

"A mulher que conhece seus direitos se torna ainda mais
forte. Filie-se ao Republicanos e venha para o
Movimento Mulheres Republicanas lutar por mais
seguranca, dignidade e voz para todas nés."
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Encontro 4 - “Rede de Apoio: ninguém solta

a mao de ninguém”

Objetivo:

Falar sobre a importadncia da rede de apoio: familia, vizinhos, amigas,
instituicoes publicas e sociais. Mostrar que denunciar ndo é fraqueza — é
libertacdo com apoio de todos. E que o caminho da superacdo passa
também pela reeducagdo dos agressores, como prevé a Lei Maria da Penha
e pelo fortalecimento dos vinculos familiares.

Acolhida e Relembrando os Encontros Anteriores

Facilitadora: Sejam muito bem-vindas ao nosso 4° Encontro da cartilha Maria
da Penha vai a Rogca elaborada com carinho pelo Movimento Mulheres
Republicanas. Que alegria ver cada uma de vocés aquil Vamos lembrar
juntas o que j& aprendemos?

Leitora 1: No Encontro 1 - Conhecemos os cinco tipos de violéncia previstos
na Lei Maria da Penha. Quais sdo eles?

Todas: Violéncia doméstica fisica, psicolégica, sexual, moral e patrimonial.

Leitora 2: No Encontro 2 - Estudamos o ciclo da violéncia e percebemos
como ele pode se repetir por anos, deixando a mulher presa numa relacdo
abusiva. Quais sao as fases dos ciclo de violénciag

Todas: Encantamento - quando o agressor parece carinhoso;, Aumento da
Tensdo quando surgem brigas e humilhacdes; Ato de Violéncia — quando
ocorrem agressoes fisicas, psicologicas e o Arrependimento ou Lua de Mel -
quando o agressor pede desculpas mas logo volta a agredir novamente.
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Facilitadora: No Encontro 3: Vimos nossos direitos e as medidas protetivas que
afastam o agressor e garantem seguranca a mulher e sua familia. Vamos citar
algumas medidas protetivas previstas na lei Maria da Penha:

Todas: Afastamento do agressor do lar pedido pelo juiz; Proibicdo de se
aproximar ou ter contato com a vitima; Protegdo dos filhos e familiares se
estiverem em risco; Encaminhamento da vitima para atendimento
psicolégico e social em grupos de apoio e servicos sociais, como o
CRAS/CREAS.

Leitora 1: E como solicitar Medidas Protetivase

Todas: Devemos procurar a Delegacia da Mulher ou qualguer delegacia
comum; Registrar um Boletim de Ocorréncia; Solicitar diretamente ao juiz as
medidas protetivas; Buscar apoio no CRAS, CREAS, Defensoria Publica ou
Ministério PUblico.

Leitora 2: E quais os Canais de DenuUncia podemos utilizar em caso de
violéncia doméstica contra mulheres?

Todas: O Ligue 180 que € gratuito, sigiloso, pode ser acessado de qualquer
telefone, inclusive puUblico, a denuncia pode ser feita anonimamente e
funciona 24 horas por dia, inclusive nos fins de semana e feriados. E o 190 que
é o nUmero da Policia Militar e deve ser acionado em casos de emergéncia,
quando a mulher estiver em risco imediato ou presenciar uma agressdo em
andamento.
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Facilitadora: Muito bem Mulheres, vocés sao 10! Hoje vamos conversar sobre

a forca da rede de apoio — porque ninguém vence essa luta sozinha — e
conversaremos também sobre algo muito importante: nado basta afastar o
agressor, é preciso reeducd-lo para que ele ndo repita a violéncia com outra
mulher ou para que os lacos familiares sejom restabelecidos.

Testemunho

Leitora 1: TESTEMUNHO DE DONA VILMA

Dona Viima tem 59 anos e mora numa chdcara afastada. Viveu 35
anos com o mesmo homem. Durante anos, sofreu sozinha. O
marido gritava, quebrava coisas, controlava o dinheiro, vigiava as
roupas e até trancava o portdo para ela ndo sair.

O filho mais novo cresceu vendo isso e, quando adulto, comecou
a repetir os comportamentos do pai. Chamava a mae de inutil,
jogava objetos no chdo, dizia que ela ndo servia pra nada. Dona
Vilma acreditava que era normal, que “homem do campo é bruto
mesmo”.

Foi quando sua vizinha Cida falou sobre o grupo de mulheres da
comunidade. Vilma foi, com medo. Lad, ouviu historias parecidas
com a dela, entendeu que o que vivia era violéncia doméstica e
que a Lei Maria da Penha protegia mulheres como ela.

Com agjuda do CRAS e da propria comunidade, Viima denunciou
o marido e o filho. Ambos receberam medidas protetivas para
manter distGncia. Mas algo diferente aconteceu com o marido: o
juiz determinou, com base no artigo 35 da Lei Maria da Penha, que
ele e o filho parficipassem de um grupo reflexivo para homens
agressores, promovido por uma ONG da regido, em parceria com
aigreja local.

Foi ali gue o marido descobriu que estava apenas repetindo o
ciclo de violéncia que aprendeu com o avd e o pai. O maridg
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chorou ao reconhecer que nunca tinha conhecido oufra forma de
se relacionarcom a esposa e percebeu o mal exemplo que estava
sendo para o filho. Com o tempo, ambos comecaram a mudar.
Hoje, os dois participam de grupos de conversa com outros
homens e aqjudam na organizacdo de campanhas de
conscientizacdo.

Dona Vilma reconstruiu sua vida e a vida de sua familia que agora
€ mais unida. Isso so foi possivel com apoio da vizihhanca, daigreja
e do CRAS. E o mais surpreendente € que ela também viu como
um pai e um filho podem ser reeducados pois a Lei Maria da Penha
ndo é s6 para afastar o homem do lar, mas pode ajudar a
transformar a familia. Como ela mesma diz: “A maior vitéria ndo foi
ele sair de casa, foi ele mudar. Porque se ele ndo mudasse, s6 ia
fazer outra mulher sofrer.”

REFLEXAO

Facilitadora: A Lei Maria da Penha, no seu artigo 35, inciso V, determina que
o poder publico deve criar programas de recuperacdo e reeducacdo dos
agressores, justamente para romper o ciclo de violéncia e proteger outras
mulheres. Vamos refletir com base na histéria da Dona Vilma:

1. Quais formas de violéncia ela sofreu?

2. Que pessoas e instituicoes ajudaram Dona Vilma?

3. Por que é importante que o agressor também seja reeducado?
4. Vocé conhece alguma histéria parecida?

5. Como a nossa comunidade pode ajudar a vitima e como pode
trabalhar para mudar a atitude dos homens?
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DINAMICA: “A TEIA DA PROTECAO”

Atencao Facilitadora: providencie com antecedéncia, um novelo de
barbante. Cologue as mulheres em pé formando um circulo. Inicia-se a
din@mica assim:

A Facilitadora segura a ponta do barbante e diz:
“Se eu ver uma mulher sofrendo violéncia doméstica o que eu vou fazer?”

Depois de responder, a Facilitadora joga o barbante para outa participante
que repete a pergunta “Se eu ver uma mulher sofrendo violéncia doméstica
o que eu vou fazer?”

A participante responde como pode ajudar.

Assim por diante, joga-se o barbante para a proxima mulher que responde a
frase. Facam isso até todas terem feito a pergunta e respondido.

Facilitadora: Qual é a mensagem dessa dinamica? (Veja se alguém quer falar
e depois comente): formamos uma teia forte, mostrando que todas unidas
sustentam umas as outras.

Se uma solta a mao, a rede enfraquece.
Se todas se dao as maos, nenhuma mulher fica sozinha.

Facilitadora - certifique-se que todas as participantes
receberam o folheto com os contatos dos servicos
locais e os Canais de Denuncia da regido. Se for o
caso, distribua novamente!
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ENCERRAMENTO

Facilitadora: Hoje aprendemos que toda mulher precisa e merece uma rede
de apoio. E que a verdadeira tfransformacdo acontece quando a mulher é
protegida e o agressor é reeducado.

Todas: Ndo basta afastar o homem. Queremos familias fortes! E preciso
romper com o ciclo da violéncia de vez e fortalecer os vinculos familiares.

Facilitadora: Vamos repetir juntas:
Todas:

“Ninguém solta a mao de ninguém.
Toda mulher tem o direito de viver livre e segura.
E todo agressor pode — e deve — mudar.”

Facilitadora: No nosso proximo e uUltfimo encontro, aprenderemos como
conquistar nossa independéncia, valorizar nossos talentos e ocupar © NOsso
lugar!

Data: / / Hordario:
Local:

"A forca de uma mulher se multiplica quando ela se
une a ovutras. Junte-se ao Movimento Mulheres
Republicanas e ajude a construir uma rede de apoio
no campo, na cidade e onde mais for preciso. Filie-
se ao Republicanos."

Facilitadora, combine com as participantes um belo
encerramento com algum lanchinho, surpresas ou
brindes. Sejam criativas!
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Encontro 5 - “Protagonismo Feminino:

liberdade, autonomia e participagdo politica”

Objetivo:

Mostrar que combater a violéncia também €& promover autonomia —
emocional, financeira e politica. Estimular o empreendedorismo, a
educacado, a formagao de liderancas € o envolvimento das mulheres na vida
publica.

Acolhida e Revisao dos Encontros

Facilitadora: Chegamos ao nosso ultimo encontro da cartilha Maria da Penha
vai a Roca. Que jornada bonita fizemos até aquil Vamos relembrar lendo
juntas o que aprendemos?

Leitora 1: Encontro 1 - Conhecemos os cinco tipos de violéncia doméstica
descritos pela Lei Maria da penha. Vamos repetir quais sdo:

Todas: Violéncia fisica, psicolégica, sexual, moral e patrimonial.

Leitora 2: Encontro 2 - Aprendemos sobre o ciclo da violéncia e porque € tdo
dificil sair deles. Quais sdo as 4 fases do ciclo de violéncia?

Todas: o Encantamento; Aumento da Tensdao; Ato de Violéncia; e o
Arrependimento ou Lua de Mel

Leitora 1: Encontro 3 - Estudamos os direitos das mulheres ¢ as medidas
protetivas da Lei Maria da Penha.
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Leitora 2: Encontro 4 — Falamos sobre a rede de apoio € o poder de estarmos
unidas. Também vimos que agressor pode — e deve — ser reeducado.

Facilitadora: Hoje o nosso tema é protagonismo feminino. E vocés sabem o
qgue € PROTAGONISMO? Significa ser o personagem principal de uma histoéria,
de um livro ou filme. No nosso caso, significa reconhecer que a mulher pode
ser dona de sua histéria, livre, com voz, renda prépria e até envolvida na
political

Leitora 1: Vamos conversar sobre como conquistar essa liberdade em todas
as areas da vida: emocional, econdmica e social. Mulher tem vez, tem valor,
e pode ocupar qualguer espaco, da casa até a political

Testemunho

Leitora 2: TESTEMUNHO DE DONA ROSINHA

Dona Rosinha tem 46 anos, mora na zona rural e criou trés filhos
praticamente sozinha. Sofreu por anos com um marido
controlador, que dizia que mulher ndo podia trabalhar, estudar
nem opinar.

Quando ele foi embora com outra, Dona Rosinha se viu com
dividas, filhos pequenos e pouca instru¢do. Chorou muito, se sentiu
humilhada. Mas decidiv nao desisti. Comecou vendendo bolos,
depois passou a plantar temperos e vender na feira.

Com o apoio de outras mulheres da comunidade, entrou num
grupo de economia soliddria, aprendeu a mexer no celular e
comecou a divulgar seus produtos pela internet. Foi convidada
para uma capacitagdo no CRAS e hoje dd palestras para outras
mulheres que querem comecgar um negocio.
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Mas Dona Rosinha foi além: comecgou a participar da associagdo
da comunidade, depois virou coordenadora de um grupo de
mulheres rurais e, em 2024, se filiou a um partido politico. Hoje, ela
é pré-candidata a vereadora e quer representar as mulheres do
campo na Cadmara Municipal.

Quando perguntam se ela tem medo, ela responde: “O que eu
temia era viver calada. Agora eu quero ser voz de quem nunca foi
ouvida.”

Reflexdao

Facilitadora: Vamos conversar sobre a histéria de Dona Rosinha e o que ela
Nos ensina.

1. O que te chamou aten¢do no testemunho?
O que foi mais dificil para Dona Rosinha?

De que formas Dona Rosinha conquistou sua autonomia?

A WD

Que tipo de apoio Dona Rosinha recebeu para chegar até onde
chegou?

5. Voceé se imagina participando de uma associa¢ao, dando uma
palestra ou até se candidatando?

Leitora 1: Vimos que a Lei Maria da Penha ndo fala apenas de afastar o
agressor, mas serve para reeduca-lo também, quando isso por possivel. A Lei
também diz, no artigo 35, incisos lll e IV, que o poder publico deve criar acdes
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para promover a autonomia da mulher, por meio da educag¢ado, capacitagao
profissional, geragcdo de renda e acesso a participagdo politica.

Leitora 2: Vamos ler juntas, alguns direitos que a mulher tem e deve lutar para
exercé-los:

Todas: A mulher tem direito a:

» Concluir os estudos e aprender coisas novas;
> Trabalhar com o que gosta, com autonomia financeira;
> Participar de associagoes, conselhos e sindicatos;

» Se candidatar e ser eleita para representar sua comunidade.

DINAMICA: “MEU PRIMEIRO PASSO”

A Facilitadora deverd providenciar com antecedéncia, tirinhas de papel,
caneta e um espaco que funcionard como mural ou quadro que j&d contenha
a frase: "Quando a mulher da o primeiro passo, ninguém segura sua
caminhada!”

Como fazer:

1. Entregue a cada mulher uma tirinha de papel contendo a frase
“Um primeiro passo para conquistar mais autonomia é:”

2. Peca que escrevam aresposta que pode ser algo pequeno, como
“voltar a estudar”, “abrir meu saldo”, “participar da associacdo”,
“abrir um grupo de mulheres”, ou “*comecar a guardar dinheiro”.

3. Depois, cadauma lé o que escreveu (se quiser) e prende no mural
ou quadro que tem a frase: "Quando a mulher dd o primeiro passo,
ninguém segura sua caminhadal” —

47




(]
\ .‘:'-

N
] .'.f-

w

-2

es ¥ G
Republicanast1

"
[

O

4. Tirem fotos do mural ou quadro e peca para que as mulheres colem
em algum lugar visivel de sua casa.

Facilitadora: Enviem as fotos e o testemunho das
mulheres que participaram dos encontros com a
Cartilha “Maria da Penha vai a roga” para o Movimento
Mulheres Republicanas. Ficaremos felizes em ver o
sucesso dessa jornada.

Facilitadora: Vimos hoje como podemos ser PROTAGONISTAS, ou seja, A
PERSONAGEM PRINCIPAL DE NOSSA HISTORIA; DONAS DE NOSSA PROPRIA
DECISAO. Vamos repetir em voz alta:

Todas:
e “Eu posso ser dona do meu préprio dinheiro.”

e “Eu posso participar das decisoes da minha comunidade.”
e “Eutenho o direito de ser ouvida e respeitada.”

e “Eu posso ser vereadora, prefeita, deputada ou o que eu quiser!”

Batam palmas!i!!
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ENCERRAMENTO

Facilitadora: Hoje encerramos o ciclo dos encontros da cartilha Maria da
Penha vai a Roca. Mas isso ndo € um fim. E o comego de uma nova
caminhada. Que cada uma aqui leve consigo:

» A coragem de romper o siléncio;
> A certeza de que ndo esta sozinha;
> E a forca para ser protagonista da sua prépria histérial

Leitora 1: Vamos TODAS repetir juntas:

“Eu sou mulher da roga,
Tenho for¢a, tenho voz!
Nao aceito violénciaq,

NINGUEM SOLTA A MAO DE NINGUEM!”

Facilitadora: Se vocé deseja continuar aprendendo, apoiando outras
mulheres e transformando sua realidade, junte-se ao Movimento Mulheres
Republicanas. Filie-se ao Republicanos e venha fazer parte dessa rede de
transformacdo e protagonismo feminino!

Foi uma alegria fazer essa jornada com todas vocés que sao Mulheres da
Roca 10!

"Vocé pode ser protagonista da sua histéria e da histdria
da sua comunidade. O lugar da mulher também é na
politica! Filie-se ao Republicanos e venha para o
Movimento Mulheres Republicanas fazer parte da
transformacao."
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QUANDO LIGAR PARA O

®©

180 OU PARA 0 190?

: Ligue 180 Ligue 190
Situacao — Central de ~ Policia
Atendimento 4 Muher Militar

Denunciar violéncia
ja ocorrida

v

Obter orientacao
sobre seus direitos

v

Saber onde buscar
ajuda (CRAS, CREAS,
Defensoria etc.)

v

Situacdo de agressao
acontecendo
no momento

Ameaca grave ou
risco de morte
imediato

v

Acionamento rapido
da policia

v

Importante: O Ligue 180 orienta, escuta e encaminha deniincias.

0 Ligue 190 é para emergéncias imediatas — a policia vai até o local.

S50




l'n

belyss
u'u" L4

O

W

-
- -

€5
Republicanast1

TIPOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
previstas na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006)

# Fisica: agressdes que causam dor ou lesdes,

» Psicoldgica: humilhagbes, ameacas, controle e
manipulagdo.

» Sexual: relagtes forcadas ou nao consentidas.

~ Patrimonial: destruicdo ou controle de bens e
recursos.

+ Moral: calunias, difamacdes e insultos.

CICLOS DA VIOLENCIA DOMESTICA

» Encantamento — 0 agressor parece carinhoso,

~Aumento da Tensdo - surgem brigas e
humilhagoes.

» Ato de Violéncia — ocorrem agressoes fisicas,
psicologicas ou outras.,

~ Arrependimento (Lua de Mel) — o agressor pede
desculpas e promete mudar.
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Modelo de Ficha de Inscricdo para os Encontros "Maria da Penha vai a Roga"”

"Maria da Penha vai a Roga"
Ficha de Inscrigao

Dadas Pessoais
Mome complalo
Dala e na=cimeanio: / ] CPF:
Endanegn:
Cicdada: Esiado: CEP:
TeleleneitatsApp:
E-imail

Participacio com Filhos
Wik lavang SIS DA oF ANCONINGE™ [ ] Mo
{ §5im - lommes ofs) nome(s) e idadeds )

Possui alguma necessidade especial: | i#ac
1 ) Sime Informe quat_

Autorzacao para Uso de Imagem & Video

Autonirg, de lanrd graluita, o wso da micks magem albu dafes) rsgemira) daig) ciancala) sob minhka
mesponsabfidade, capladas duranie 0f enoonios do projeto "Marda da Penha val & Roga®, para fns
inglijucionais, edusativee & de divalgacio, am malersss impresaca, digilaie, redos 3ociaE, Wl o oulnoe
FTHE BONS: (S ST aGEa.
Dacken aslar cianln da gus ok imagers a0 ullizedes com nesponsabilideds, mapailande & dignidada,
a prvacidads e os divetios das pessoas envokidas, especaiment= no caso de crianEas. o4as imagens
nind sRAo dvugadas e tarma isolads o qui &5 axponham de maneim inadegusds
Eals guitriracio aeld de soande com & Lai n® 861001228 (Lei da Direilas Aulorain), que reguls o8 dinsilos
de usa de imagem e producso audiovisual ma Brasil

| ) BuRaro o wed da minha nagem,

i Ausdsion o usd da magem dals] crisndsl=) sab minha esporaabibdads,

i 1 S autorEo O S0 o |
Mome do reapaniied legal {am casd da l:l'iﬂl'u'.:-a:l

AagirEiung Diala; ) |
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QR Code - Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006)

Escange 0 QR Code aban para acessar o o oficial da Le Mana da Penha no site 40 Planaio
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