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CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Art. 226 - A familia, base da sociedade, tem especial protecao do Estado.

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivencia familiar e
comunitaria, alem de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.
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CONVENQ‘AO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA
Preambulo

Convencidos de que a familia, como grupo fundamental da
sociedade e ambiente natural para o crescimento e bem-estar de
todos os seus membros, e em particular das criancas, deve receber
a protecao e assisténcia necessarias a fim de poder assumir
plenamente suas responsabilidades dentro da comunidade;

Reconhecendo que a crianca, para o pleno e harmonioso
desenvolvimento de sua personalidade, deve crescer no seio da
familia, em um ambiente de felicidade, amor e compreensao;
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Estatuto da Crianca e do Adolescente

Art. 70A

A Uniao, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverao atuar
de forma articulada na elaboracao de politicas publicas e na execucao
de acoes destinadas a difundir formas nao violentas de educacao de
criancas e de adolescentes, tendo como principais acoes:

Xll - A promocao de programas educacionais que disseminem valores
eticos de irrestrito respeito a dignidade da pessoa humana, bem como
de programas de fortalecimento da parentalidade positiva, da educacao
sem castigos fisicos e de acoes de prevencao e enfrentamento da
violéncia domestica e familiar contra a crianca e o adolescente.
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Lei 14.826 / 2024

Art. 1° - Esta Lei institui a parentalidade positiva e o
direito ao brincar como estrategias para prevencao
a violencia contra criancas.

Art. 2° - A parentalidade positiva e o direito ao
brincar constituem politicas de Estado a serem
observadas no ambito da Uniao, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios.
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Violéncia contra criancas e
adolescentes cresce no Brasil

Abandono, maus-tratos, lesao e crimes sexuais tiveram
aumento de registros em 2022, na comparacao com 2021
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Noticias Brasil Internacional Economia Saude Ciéncia Tecnologia Videos

'Depressao de adolescentes é
hoje mais frequente e tem
maior risco de suicidio’
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ESTADAO

O Brasil ocupa o 2° lugar entre paises da

Ameérica e Caribe em gravidez de
adolescentes. Sao 66,5 bebés que nascem da
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barriga de 1000 meninas entre 14 e 19 anos, = pepressio de ad

10]je malis frequel

segundo dados da OPAS, Organizacao Pan- b

Americana de Saude.
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' > Vida e Cidadania

l Pesquisa do IBGE

Oprasilocpzoz . Consumo de drogas aumenta entre
nreneetabe - adolescentes e meninas sao mais afetadas

adolescentes. Sac EDE*}H*@SS@U de adole
barrioa de 1OOO ? Por Ana Carolina Curvello 05/08/2023 20:54 Q Hj_’]_e:}je 1]_18}1.5 fl‘EQFjﬁllt@
SGgUﬂdO dados da"Or A3, O gallizaaurall- I11410T risco d’e SU1C1{

Americana de Saude.
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NOTICIAS

menta entre
Moticias Releases Comunicados Minuto IBGE Proximas divulgacoes 7 S sao mais afet>-

PeNSE

Seis em cada dez estudantes haviam

T experimentado bebida alcoolica na pre-
America e Cari pandemia

adolescentes.
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IBGE divulga uma década de informacoes
SObre a Saljde dOS ESCO|a res Experimentacao de bebidaalcéolica

entre adolescentes

Editoria: Estatisticas Sociais | Caio Bellandi e Irene Gomes | Arte: Brisa Gil e Jessica Candido o X 100,0%

13/07/2022 10h00 | Atualizado em 24/10/2022 12h13 80,0% 63,2%

60,0% _ p———
. - - 40,0% 53,9%
Experlmentagao Oou €Xposicao 20,00
,U%0
ao uso de drogas em adolescentes 0,0%
2012 2019
20,0%
Experimentacao de bebida alcoolica
12,1% entre adolescentes por sexo
—Meninas ——Meninos
100,0%
8,2% 80,0% 55.0% _‘57,4%
60,0% 2~
0 ‘ 58,8%
0,0% 40,0% 50,4%
’ 20,0%
2009 2019 0,0%
2012 2019
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Pesquisas confirmam que existe uma ligacao
entre o estilo parental e o comportamento das
criancas, com impactos no campo educacional,
comportamentos de risco, uso de alcool e outras
drogas, saude mental e fisica e, posteriormente,
em comportamento violento e envolvimento em
situacoes de conflito com a lei.
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MUITA EXIGENCIA

ESTILOS
PARENTAIS EXIGENCIA
Estilo Estilo g4 5 ol
Supervisao, definicao
Autoritario Autoritativo de regras e limites.
®
Ke [ M
POUCA MUITA
RESPONSIVIDADE RESPONSIVIDADE
2 .
& e &
Estilo ”x ik Estilo RESPONSIVIDADE

Negligente Permissivo Apoio emocional, dialogo,
Incentivo encorajamento.

POUCA EXIGENCIA
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‘ Drug and Alcohol Dependence -
’.. ‘0"“ - . .c .. » ! rage . . . 3

Gradient of association between parenting
styles and patterns of drug use in adolescence:
A latent class analysis

“Pais que exigem o cumprimento de regras e que monitoram
constantemente as atividades dos filhos — buscando saber onde
estao, com quem e o que fazem — correm menor risco de enfrentar
problemas relacionados ao abuso de alcool e de outras drogas
quando as criancas entram na adolescéncia. A probabilidade torna-se
ainda menor quando, alem de monitorar e cobrar, os pais tambem
abrem espaco para o dialogo, explicam o motivo das regras e se
mostram presentes no dia a dia dos filhos.”
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Her Journal of Adolescence
vk 020, Pages 128-13

Factors associated with early sexual initiation
and unsafe sex in adolescents: Substance use

and parenting style
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“Filhos de pais negligentes (ofertavam baixo monitoramento
e baixa responsividade as demandas dos adolescentes) tem
o dobro de chances de terem praticado sexo precoce e
desprotegido na faixa etaria media de 13 anos.”
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As IntervencOoes baseadas em evidéncia cientifica
destinadas a prevenir o consumo de substancias nos
jovens também tém efeitos positivos em resultados
nao previstos. A investigacao sobre o programa
Familias Fortes (...) demonstrou que se produziram
resultados nao previstos, incluindo reducoes da
atividade criminosa, depressao, ansiedade e
comportamentos sexuais de risco para a saude,
bem como melhores resultados escolares. Os
“efeitos cruzados”, como 0 sucesso escolar e a
reducao dos problemas de comportamento,
contribuem para aumentar os beneficios econdomicos
e para a saude publica da comunidade.

Curriculo
Europeu de
Prevencao

Manual para decisores, lideres de opinidao e responsaveis
politicos no dominio da prevenc¢ao do consumo de
substancias com base em evidéncia cientifica
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O que é o programa Familias Fortes?

Vd

E uma metodologia de prevencao de comportamentos de risco
para familias com filhos entre 10 e 14 anos.

O programa visa o bem-estar dos membros da familia a partir
do fortalecimento dos vinculos familiares e do desenvolvimento
de habilidades parentais e socioemocionalils.

Tal objetivo se basela no fato de gue uma relacao positiva entre 0s
familiares cria condicOes favoraveis para o bom desenvolvimento
dos adolescentes, e tende a afasta-los de condutas de risco (como
0 uso de alcool e outras drogas, por exemplo).

Republicanas i,

Republicanaéf‘l'o




TEMAS ABORDADOS

ENCONTRO DOS PAIS / RESPONSAVEIS ENCONTRO DOS FILHOS
1. Amor e limites; 1. Ter metas e sonhos;
2. As regras da nossa casa,; 2. Admirar as maes, pais e responsaveis;
3. Incentivar boas atitudes; 3. Lidar com o estresse;
4. Usar consequeéncias; 4. Sequir regras;
5. Construir pontes; 5. Lidar com a pressao de amigos;
6. Proteger contra o abuso de substancias; 6. Pressao dos amigos e bons amigos;
7. Ajudar e ser ajudado. 7. Atingir nossas metas.
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TEMAS ABORDADOS

ENCONTRO DAS FAMILIAS

1. Apoiar as metas e 0s sonhos;

2. Admirar os membros da familia;

3. Momentos de Familia;

4. Compreender os valores familiares;

5. Fortalecer a comunicagao dos amigos;
6. Familias e pressao dos amigos;

7. Juntando tudo;
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Estrutura do programa:

7 ENCONTROS SEMANAIS
GRUPOS DE 15 FAMILIAS

>
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PRIMEIRA HORA SEGUNDA HORA SALA PARA CRIANCAS
18H30 JANTAR Reunido de pais e filhos Reuniao das Cuidadores com os filhos
em salas separadas. familias em uma menores de 10 anos.
unica sala.
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MANUAL DO FACILITADOR

Manual do Faciligador - Familias

Manual do Facj

litadon:- Pais/Responséveis 3

2° ENCONTRO MACIOMNAL
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ATERIAIS UTILIZAI

OS NO PROGRAMA

Programa
Familias Fortes

Sumario

Boas-vindas e apresentacdo ........coceciiiiuiiains 10
Vamos nos conhecer?........couininencinanssanns 11
Preocupacdes e problemas comuns

entre adolescentes........ouviivineiaeeiesieianianns 12

Amor e limites
Apoiando os sonhos e objetivos dos filhos... 25

Os sentimentos dos filhos........cccccceecieieiinins 26
PEALICH BN GRS unicsii connninnnsussinniisaininannunssiidis 27
Preparacdo para o encontro de familia ........ 28
CONCIUSTD . iciissisiiainnsiviwssssaisansosssssosibsnsisssiss 29

Materiais Necessarios:

e Crachas (1 para cada participante)

¢ Lista de presenca dos pais

® Televisdo ou projetor

e Computador com video do Encontro 1 - Pais
* Caixa de som

e Cartolinas (3) e pincéis atémicos

» Canetas para os participantes (1 para cada)

¢ Desenho do contorno do jovem (desenhar em
uma cartolina ou papel pardo ou lousa)

e Caderno de Atividades dos Pais e
Responsaveis

eCartaz “lema das Mades, Pais e
Responsaveis” (1 - KIT)

Nota ao facilitador: nas atividades que tiverem
uso da cartolina, o facilitador pode utilizar: papel
pardo, quadro branco ou qualquer material
similar. Podera ainda optar por fazer a atividade de
modo oral, sem utilizar nenhum destes materiais,
ou tomando notas em um papel, caso seja
necessario lembrar depois.

Encontro 1 - Pais
AMOR E LIMITES

Objetivos

Os pais irdo:
« Identificar motivos de estresse e alguns
problemas comuns entre adolescentes.

« Refletir sobre as qualidades que desejam ver
em seus filhos.

« Aprender a importancia de amor e limites para
o desenvolvimento saudavel de seus filhos e de
suas potencialidades.

« Aprender como apoiar os objetivos e sonhos
dos filhos.

Nota ao facilitador: é importante combinar entre
os facilitadores quem sera o responsavel por captar
as imagens durante os encontros. Os facilitadores
tiram fotos dos encontros dos pais, dos filhos, e em
especial das atividades em familia. Essas imagens
ou filmagens serao utilizadas no Encontro 7,
momento em que os pais e filhos reveem o que
aprenderam durante as semanas anteriores.

Quando os participantes
chegarem

1. Receba a todos com respeito e demonstre que
a presenca de cada um € importante.

2. Oriente o preenchimento dos crachas.

3. Oriente o preenchimento da lista de presenca.

Boas-vindas e
apresentacdo < g’
.......................... 1 minuto P

Vocé pode dizer algo como:

“Bem-vindos ao Programa Familias Fortes.
Estamos muito felizes por estarem aqui e
sabemos que vdo descobrir muitas formas de
ajudar seus filhos a se prepararem para a
adolescéncia. Os filhos estardo em outro grupo,
com dura¢do de uma hora, enquanto nds estamos
aqui, no grupo dos pais, mdes e responsaveis.
Depois eles irdo se juntar a nos para as atividades
em familia. Vocés irdo se divertir com seus filhos,
ensinar algumas coisas que serdo muito Gteis na
criagdo de proximidade na familia, ajudar seus
filhos a se sairem melhor nas amizades (na escola
e fora dela) sem entrarem em problemas. €
importante que vocés ndo faltem. Mas, se
precisarem faltar, podem me avisar, e ndo se
esquecam de voltar na préxima semana. ”

Opcional: se no seu grupo houver itens a serem
sorteados ao longo do programa, aproveite esse
momento para esclarecer as regras e os critérios
do sorteio, por exemplo: sera semanal para
aqueles que forem pontuais, ou serd ao final do
programa para todos que participarem de todos
0s encontros.

LEMBRE-SE

O encontro é organizado em torno do tempo.
Cuidado para ndo ultrapassar o prazo de cada
atividade, caso contrario o grupo de filhos
terminard antes e o encontro de familias ficara
prejudicado.

Neste caso, as atividades de introdu¢do devem
durar ao todo 10 minutos.

(“Boas vindas”, “Vamos nos conhecer? “ E
“Regras do grupo” - total 10 minutos)

10 MINUTOS

Observacdo:

Para os casos que nao ha brindes disponiveis,
incentivamos que os facilitadores promovam um
momento de troca de talentos entre os
participantes, que pode ser desde uma receita
culindria a servicos mais complexos, como um
conserto de roupa, manicure e outras habilidades
de que o grupo disponha.
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Atividade 2.3 — "Eu fico...”

Encontro 2
As regras da nossa casa

a. Sua filha continua ao telefone, e j& passou da hora de dormir; O que vocédiz?

Por exemplo: “Fico frustrado (decepcionado/a, irritado/a)”.

[ Mo encontro 2, vamos entender as mudangas dos
) filhos e aprender sobre a importancia de ter b. Apesar de pedir, seu filho ndo realizou sua tarefa doméstica de levar o lixo para
L.'i' determinadas regras em  casa. Também

I N fora; Por exemplo: “Fico irritado (aborrecido/a, frustrado/a)”.
CADERNOS DE ATIVIDADES - sprdrencs o comerar e fom e
usando frases que comegam com "EL".

. 5ua filha respondeu mal quando vocé disse que ndo podia ir ao

»
Dos PAIS IRESPONS AVEIS Encontro dos Pais cinema. Por exemplo: “Fico decepcionado (magoado/a, com raiva).

Atividade 2.2 — Regras e responsabilidades para meu filho

_ _ _ Atividade 2.7 - Praticando frases que come¢am com “EU”
As regras e as rotinas sdo indispensaveis para o desenvolvimento da crianca e do adolescente, pois sdo

elas que fornecem a sensagdo de seguranga em um mundo repleto de coisas desconhecidas e inseguras.
As frases que comegam com “Eu” podem ser usadas tanto para elogiar e expressar sentimentos positivos

guanto para criticar e corrigir. Com elas podemaos mostrar aos nossos filhos que as atitudes deles nos

. afetam e expressar o que esperamos deles, sem gritar nem ofender.
1. Tarefas domésticas

Diga uma ou duas pequenas tarefas domésticas que vocé espera que o filho

faca todos os dias para colaborar com a familia: “Eu fico ”
“Quando y
“Porque hy

“Eu quero que vocé b
2. Licdo de casa

Meu filho/a deve fazer a licdo as horas.

Situacdo 1:

Vocé ouve seu filho dizer um palavrdo ao telefone com um amigo. Depois que ele desligar, vocé diz...
3. Hora de voltar para casa a noite
Quero que meu filho/a volte para casa as horas. Situagdo 2:

Seu filho ou filha pegou uma roupa sua emprestada e deixou caida no chdo do quarto. Vocé diz ...

4, Hora de dormir Situacdo 3:
Meu filho/a deve dormir as horas. J& passou meia hora do seu filho/filha ir dormir e ele/ela ainda esta assistindo TV. Vocé diz ...
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CADERNOS DE ATIVIDADES DOS FILHOS

2° ENCOMNTRO MACIOMAL
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Roda de elogios .

[

|
n

. ' #

. 2 minutos )

1 Organize o grupo em circulo (em pé ou nas
proprias cadeiras) e faca uma rodada de elogios
da direita para a esquerda ou pela ordem que
achar melhor. Todos devemn elogiar uma pessoa
a0 seu lado.

2 Se um filho ndo conseguir fazer um elogioem
15-20 segundos, um dos facilitadores deve
sugerir um elogio.

O que é facil e o que é dificil
em ser filho ou ser pai?

L ]
L ]
X
20 minutos .

1. O objetivo desta atividade & fazer cada filho
pensar nas frustracdes que tem em ser filho e
entender algumas das frustracdes dos pals.

Atividade 2.1..............

2. Cologue varios objetos sobre a mesa ou no
centro da sala (na quantidade exata de
participantes). Metade dos objetos deve fazer
referéncia a atividades dos pais ou responsaveis e
a outra metade ao cotidiano de filhos. Vocé
precisa saber de antemdo quais objetos sdo "de
pais” e quais s3o "de filhos".

3. Diga ao grupo gue aqueles gue escolheram
objetos dos “pais” representardo os “pals” e
agqueles que escolheram objetos dos “filhos”
representardo os “filhos".

4. Divida o grupo inteiro em duas equipes.

5. Cada facilitador de grupo redne-se com um
dos grupos em locais separados.

Nesta atividade os filhos trabalham em duas
equipes. Planejem entre os facilitadores de
filhos quem acompanhara qual equipe e assim
na hora ficard mais facil organiza-los.

Lembrem-se: todos percebemos guando um
ambiente esta organizado ou desorganizado.
Se voce se preparar para o Encontro de Filhos
da maneira correta, isso aumenta a chance de
que os filhos se sintam mais confiantes e
incentivados a participar.

10 MINUTOS

A equipe dos "pais” tera de adivinhar as 5
principals razdes.
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Familias Fortes

Regras da Casa

2° ENCONTRO MACIOMAL
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“ME AJUDOU MUITO, A SER
MAIS UTIL E TER MAIS
REGRAS, LIMITES COM MEUS
FILHOS E APLICAR
CONSEQUENCIAS.”

-
-
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“TER UM RELACIONAMENTO
RESPEITOSO COM OS NOSSOS
FILHOS, INCENTIVAR OS SEUS

SONHOS, DIRECIONA-LOS,
EDUCA-LOS COM AMOR.”
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O Programa em Osasco

Aplicado em 17 escolas municipais e 4 OSC

a

6 Ciclos concluidos no periodo de 17 meses

4,715 Média geral de satisfacao

Familias fortes - incidéncia

36 Turmas realizadas
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Avaliacdo de

6 meses apos a

12 meses apos a aplicacao

WaVNE W AW A0aVW.a.
Sanchez et al Child and Aaolescent Psychiatry and Mental Health (2024) 18:64 Child and Adolescent
hittps=//doi.org/10.1186/513034-024-00748-6 .

Psychiatry and Mental Health

Short-term effects of the strengthening E
families Program (SFP 10-14) in Brazil:
a cluster randomized controlled trial

Zila M. Sanchez", Juliana Y. Valente', Fabiane A. Gubert?, Patricia P. O. Galvio', Hugo Cogo-Moreira®,
Lidiane M. Reboucas®, Miguel Henrique S. dos Santos', Marcia H. 5. Melo® and Sheila C. Caetano®

Abstract

Introduction This study reports the evaluation of the short-term effects of the Strengthening Families Program

(SFP 10-14), adapted as familias Fortes (Strong Families) in Brazil, on preventing adolescent drug use and improving
parenting behaviors.

Methods A two-arm, parallel cluster randormized controlled trial was conducted in 60 Social Assistance Reference
Centers (SARC) from 12 Brazilian municipalities. In each city, the SARC were randomly assigned to the intervention

or control group. A total of 805 families participated in the study, each contributing data from one parent or

legal guardian and cne adelescent totaling 1,610 participants. Data collection occurred before intervention
implementation and & maonths after baseline collection. Data were analyzed using multilevel mixed-effects modeling
with repeated measures in two different paradigms: Intention fo Treat (ITT) and Per protocol (PP). The study was
registered in the Brazilian Ministry of Health Register of Clinical Trials (REBEC), under protocol no. RBR-5hz9g6z.

Results Considering the ITT paradigm, the program reduced the chance of parents and legal guardians being
classified as negligent by 60% (95%C1 0.21; 0.78), increased the use of nonviolent discipline by caregivers (Coef 0.33,
95%(C1 0.01; 0.64) and decreased the chance of adults exposing adolescents to their drunken episodes by 80% (95%C|
0.06; 0.54). No program effects were observed on outcomes related to adolescent drug use. Similar results were found
for the PP paradigm.

Conclusion The positive effects on family cutcomes suggest preventive potential of the program among the
Brazilian population. Long-term evaluations are necessary to verify if the program can also achieve the drug use
reduction goals not observed in the short term.

Keywords Frevention programs, Farenting skills, Drug use, Adolescents, Family, randomized controlled trial
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ABSTRACT

Background: Evidence-hased family prevention programs aims at strengthening family relationships and for
reducing substance use. Thus, this study aims to evaluate the mediating effect of parental practices in reducing
the prevalence of lifetime alcohol, cigarette, and inhalant use among adolescents enrolled in a family-based
proEram.

Marerial and methods: A cluster-randomized controlled trial was conducted in Social Assistance Reference Centers
af 12 Brazilian municipalities to verify the effectiveness of the Familias Fortes program. The sample included 1610
participants from 805 families, with each family nucleus consisting of one adolescent aged 10 to 14 years and one
af their parents or guardians. The intervention group participated in seven meetings led by previously trained
facilitators. The control group did not receive any interventions to prevent substance use. Data were collected at
baseline, & and 12 months. Four mediation models were conducted, assessing the effect of the program according
to the combined influence of parental practices on each outcome: adolescents' lifetime use of aleohol, cigarettes,
inhalants, and the practice of binge drinking.

Resdts: The combination of all parental behaviors tested was found to act as 8 mediator of the effect of Fomdilias
Fortes in reducing lifetime alcohol use and binge drinking. The mediation model also showed that the program
had an indirect effect in the reduction of cigarette and inhalant use by increasing parental responsiveness and
demandingness.

Conclusions: Although the program did not directly influence adolescents, it effectively prevented substance use
by positively influencing parental actions, which indirectly influenced substance use behaviors in adolescents,
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Sintese dos resultados no Brasil
 Reduz em 60% da chance de os pais apresentarem estilo parental negligente;

* Dobra a chance de os pais apresentarem mais habilidades de responsividade (pais que
apoiam e demonstram afeto pelos seus filhos);

Aumenta em média 10% das praticas educativas de disciplina nao-violenta (aquela
que envolve estratégias positivas de educacao);

Reduz em 5 % os conflitos no ambiente familiar;

Aumenta em 90% a chance de os pais apresentarem mais habilidades de exigéncia
(pais que estabelecem regras e supervisionam os comportamentos dos filhos);

A combinacao das praticas parentais, nas quais o programa atua, resultou em:
reducao de 11% no uso de alcool ao longo da vida pelos adolescentes e reducao de
25% nos episodios de binge drinking (bebedeira).
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